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FORMULATION OF HAND SANITIZER GEL PREPARATION FROM
BASIL LEAF (Ocimnm basilicurs) EXTRACT

FIRDA ALFIRA
ABSTRACT

Hands are parts of the body that are oflen contaminated by microbes. One way lo
g ricd of microbes on fhe hands is by wahing the hands with soap. In addition 1e
washing hands by using soup, cleaning the hand com alsp be done by wsing hand
1aninizer. One of the piants that can be ured as hand sanitizer is basil. Basll leaf
exract comtalns componndy that act as antibaclerial, mamely tannivs, flovonolds
and exsenthal olls. The prorpore of thir research is fo make opriseizarion and physical
rest of hand somitizer gel formulation from dasil (Ocimuw bastlicyms) leaf extract
wilh basic carbopol. The reswlis of tie essentdal oli panel of bast! leaf hod st been
matimally obtained However, the exsentiol aifs thet were mixed fm water were wsed
for e research Iu this research, phyaical fests that kad been carried ont included
crganalepuic teats, homogenelny tests, pH tests, dispersion 1esis ond cyeling fests,
Based om the tests that have been carvled out, the orpanalepiic test prodiced whire
preparation that had charocterisiic odar of basil leaves and was in the farm of gel
The homagenetly fest produced homogereous preparations in forsedation | and 1,
while formulativn 3 produced inbomogensous preparations due 1o the presence of
smal bubbles. The pH test resulted in value of 7. The dispession fest yielded 5.5 cm
for farsuilarion J, § cm for formudarion 2, and 4.3 om for fermulation 3. The cycling
test rexslied unchawged preparatfon or stalle preparation.

Keywords: Basil (Octmum bastlicun) leaf extract, hand 2aninizer gel. method
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FORMULASI SEDIAAN GEL HAND SANITIZER DARI EKTRAK DAUN
KEMANGI (Ocimum basilicum)

FIRDA ALFIRA

ABSTRAK

Tangan merupakan anggota badan yang sering terkontaminasi oleh mikroba. Salah
satu cara untuk menghilangkan mikroba di tangan yaitu dengan mencuci tangan
menggunakan sabun. Selain menggunakan sabun, mencuci tangan dapat juga
menggunakan handsanitizer. Salah satu tanaman yang dapat digunakan sebagai
bahan handsanitizer adalah daun kemangi. Ekstrakdaun kemangi mengandung
senyawa yang berperan sebagal antibakteri yaitu tanin, flavonoid dan minyak
atsiri. Tujuan penelitian ini yaitu pembuatan optimasi dan uji fisik formulasi gel
handsanitizer dari ektrak daun kemangi (Ocimum basilicum) dengan basic
carbopol. Dalam penelitian uji fisik yang akan dilakukan meliputi uji organoleptis,
uji homogenitas, uji pH, uji daya sebar dan uji cycing test. Berdasarkan uji yang
telah dilakukan uji organoleptis menghasilkan sediaan berwarna putih memiliki
bau khas daun kemangi dan berbentuk gel. Uji homogenitas menghasilkan sediaan
yang homogen untuk formulasi 1 dan 2, formulasi 3 menghasilkan sediaan yang
tidak homogen dikarenakan adanya gelembung-gelembung kecil. Uji pH
menghasilkan nilai 7. Uji daya sebar menghasilkan 5,5 cm untuk formulasi 1, 5
cm untuk formulasi 2 dan 4,5 cm untuk formulasi 3 dan uji cycling test
menghasilkan sediaan tidak terjadi perubahan atau stabil.

Kata kunci : Ekstrak daun kemangi ( Ocimum basilicum ), gel handsanitzier,
metode

vi



KATA PENGANTAR

Dengan memanjatkan puji syukur kehadirat ALLAH SWT, atas Rahmat
dan Hidayahnya sehingga penulis dapat menyelesaikan salah satu tugas
akhir dengan judul “FORMULAS SEDIAAN GEL HAND SANITIZER DARI
EKSTRAK DAUN KEMANGI (Ocimum basilicum)”. Penyusunan tugas akhir ini
dilakukan sebagai salah satu kewajiban dan persyaratan untuk menyelesaikan
program pendidikan Ahli Madya Farmas di Sekolah Tinggi IImu Kesehatan
Banyuwangi.

Penulis menyadari bahwa pembuatan tugas akhir ini tidaklah mudah.
Banyak pihak yang membantu dan mendukung sehingga penulis dapat
menyelesaikan tugas akhir ini dengan baik. Pada kesempatan ini, penulis ingin
menyampaikan banyak- banyak terimakasih kepada :

1. Bapak DR. H. Soekardjo, selaku Ketua STIK es Banyuwangi.

2. lbu Apt. Stephanie Devi Artemisia, M.Si, selaku Ketua Program Studi DIlI
Farmasi STIK es Banyuwangi.

3. lbu Apt.Stephanie Devi Artemisia, M.Si , selaku dosen pembimbing 1 yang
telah memberikan bimbingan ilmu dengan sabar, masukan, dukungan,
semangat dan motivasi sehinggatugas akhir ini dapat tersel esaikan.

4. lbu Azmi Prasasti, M.SI, selaku pembimbing 2 yang telah memberikan
bimbingan ilmu dengan sabar, masukan, dukungan, semangat dan motivasi
sehinggatugas akhir ini dapat tersel esaikan.

5. Ibu Dita Amanda Deviani, A.KM.M.KKK, selaku wali kelas yang selalu

vii



memberikan motivasi, dorongan, hasehat serta tidak lelah dalam
mengingatkan kepada penulis.

. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi DIl Farmasi yang telah bersedia
memberikan ilmu kepada penulis.

. Kepada bapak dan ibu, keluarga besar dan sahabat-sahabat tercinta yang
selalu memberikan do’a, dukungan dan semangat kepada penulis selamaini.
. Teman-teman seangkatan 2019 yang ikut serta memberikan dukungan,
saran dan masukan kepada penulis.

Kemudian kepada semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu

persatu. Semoga ALLAH SWT selalu memberikan balasan pahala atas segala

kebaikan yang telah diberikan dalam menyelesaikan tugas akhir ini. Penulis

menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini masih banyak kekurangan

dan jauh dari kata sempurna.

Banyuwangi, 31 Agustus 2022

Penulis

viii



DAFTARISI

[0 Y S OTSRS |
LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING ........ccooiiieeceecee e i
LEMBAR PENGESAHAN PENGUUJI .....cccoiiiiieeeeeeeese s iv
PERNYATAAN ...ttt Error! Bookmark not defined.
N = 3 2 ¥ L v
PAY 2101 [ VAN QU A i S N . S Vi
KATA BENGANTASA. AL . B 2 S AW . B ..., vii
DABTAR ISIML .2 ey oreenneneneecee el e eeeneene e Mg eeseraenns iX
DAFTARGRBEL ...... 4k A8 0 S O %l N Xi
DAFT AR AMBARS I ... ecieieccieeeccee ol N g Xii
DAFMARE AMBRIRANS. S e e S L Xiii
BABLEFNDAHUFUAN.. S ZF.. il 5 ... e 1
(- —ale i) =10 (6 s i . W [, .ot SR 1 1
1.2 RUMUSAN MESAlAN ..o et 3
1% # TujuapfPegiditian..... ..o T U Al ... . ... .. 3
1.4 Manfaa-Penditian.......c...ihoivnmiiebeeden ol i, 4
BAB Il TINJAUANBPESTEARA S L Al ... ) 5
21  Tanaman Daun Kemangi........co.eeeeeriiieniiinneneseeeseeee s 5
2.2, Kulit gl oM. BB i N, 10
2.3 ASMPlig .l o . rm—rr . N Nt 11
24  Bstrakd ... LU L NN KT e e 12
2.5  Pelarut @KSIFaKSI.......ccveieeecesiinseeie e esse e s e ee et nee s 15
2.6  Antiseptik Hand Sanitizer ........cccocoveeiieiiiciieceecee e 16
2.7  KerangKaKONSED .....ccoviiiieiie ettt 19
BAB Il METODE PENELITIAN ..ot 20
3.1 Desain Penelitian .......ccccoeeieeieiiee st 20
3.2 WaKtu dan TEMPEL .......ccceeveriireeie e 20
3.3 AlA dan Bahan ... s 20



34 ProSeOUr KEMJa. ..ot s 21

3.5 Tabel Formula Sediaan Gel Ektrak Daun Keamangi (hapsari, 2018).....22
3.6  Pembuatan Sediaan Gel Daun KEMangi........ccccvevueeveeseenieeieeseeseesie e 22
3.7 EvAUES SEdi@aN......cccooeiiiiiieee e e 23
3.8 AIUN PENElitian......ccueieeciieeeeee e s 25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ot 26
A R U T D= (= 0011 = USSR 26
4.2 Penyarian MINYaK alSIM ......ccccveieieeieeie e csisne e ssee e see e snas 26
4.3  Pembuatan Hand Sanitizer Minyak Atsiri Daun Kemangi............cc....... 27
4.4  Uji Evaluas Fisik sediaan Gel Hand Sanitizer ..........cccooceveiecenvcieenene. 27
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....coeiiiineiees e nisre it 32
51 Keggpulan.. Ml & fos. ...l 0.0 8% ... .. 32
52 Sgen.. LM R 32
DAFT ARIPUS LR . o i B ceneeeeneeeess Bnndll e oo e 33
LAMPERAN. e 0L ) A 36



DAFTAR TABEL

Tabel 4.1 Hasil Berat Awal Dan Hasil Destilasi.................c.ceeiceen .26
Tabel 4.2 Hasil Uji Organoleptik. . .........ccoieieiireninineneneseeeeseesesesneneens 27
Tabel 4.3 Hasil Uji Daya Sebar.............ccoooiviiiiiiiiiiiieseseere 0. 28
Tabel 4.4 Hasil Uji Homogen....... ..ot 29
Tabel 4.5 Hasil Uji pH......ooiiii e i e, 29

Tabel 4.6 Hasil Uji Cycling test

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Tanaman Daun Kemangi ........ccccevevenereeieereneseseseseseseeseeseenes 5




DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Gambar AlGL .........cccoeceiieiieie e 36
Lampiran 2. Proses Pembuatan EKSIrak............ccooiiiiiiiniiinieecceee 39
Lampiran 3. Hasil Evaluasi FiSIK........ccccooiiiiiicccecece e 40
Lampiran 4. Lembar Persetujuan JUdUl ... 42
Lampiran 5. Permohonan Data AWal .......cccceeieeieiiecicie e 43
Lampiran 6. Balasan Permohonan Data AWal .....cccc..coiieiinineeieene e 44
Lampiran 7. Uji DELEIMINGSI.........ccceieeieeieiee e cieeseesssr et eee e e sae e s e 45
Lampiran 8. Hasil Uji DELEMMINGSI .......ccooueiiririeiciesie et 46
Lampiran 9. Logbook Bimbingan Pembimbing L...........cccccvveereieenvccie e, 47
Lampiran 10. LogBook Bimbingan Hasil Pembimbing 1 ..............ccce i 48
Lampiran 11. Logbook Bimbingan Pembimbing 2 .........ccccceeeveieeneesiereesieenene, 49
Lampiran 12. LogBook Bimbingan Hasil Pembimbing 2 ... 50
Lampiran 13. Logbook Penguiji L..........cccoeiieiieesieniiine e ceeieesie et et 51
Lampiran 14. LogBook Hasil Penguji 1 .........ccccciiiiinieiinneneeiie it 52
Lampiran 15. Logbook Penguiji 2.........cceecueieeieeieeeienseene e seeeesseesssseeseesseene s 53
Lampiran 16. LogBook Hasil Penguji 2 ..........ccooeieniiiinininee e 54
Lampiran 17. Logbook Penguiji 3..........ccceuiiieeiieie it cssssss s 55
Lampiran 18. LogBook Hasil Penguji 3 ..........ccccoiiiiiiiieiieieee e 56
Lampiran 19. Hasil Plagiasi ........c.cccooveiieii e 57

Xiii



