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ABSTRAK

HUBUNGAN KADAR KOLESTEROL DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PENDERITA HIPERTENSI
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KLATAK TAHUN 2022
Oleh : Lavenia Megy Amanda
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Kolesterol dibutuhkan manusia untuk metabolisme glukosa dan juga
berperan penting dalam metabolisme energi manusia. Namun, jumlah kolesterol
yang terlalu banyak juga dapat membahayakan individu itu sendiri, dimana kadar
kolesterol tinggi dapat mengakibatkan penumpukan lemak dalam darah. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui hubungan kadar kolesterol dengan tingkat
kecemasan pada penderita hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Klatak Tahun
2022.

Desain penelitian menggunakan Correlation Sudy dengan rancangan
penelitian Cross Sectional. Populasi penelitian sebanyak 70 responden penderita
hipertensi dan sebanyak 60 responden dipilih dengan teknik pengambilan sampel
yaitu purposive sampling. Variabel independent adalah kadar kolesterol penderita
hipertensi dan variabel dependent adalah tingkat kecemasan penderita hipertensi.
Instrumen penelitian menggunakan Cholesterolmeter dan Kuesioner Kecemasan
Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRS-A).

Hasil analisis data pada penelitian ini menggunakan uji statistik Rank
Soearman dengan menggunakan SPSS 25 for windows, diperoleh nilai sig. (2-
tailed) 0,003 < 0,05 kadar kolesterol dengan tingkat kecemasan pada penderita
hipertensi keeratan korelasi (p = 0,380) rendah artinya ada hubungan antara kadar
kolesterol dengan tingkat kecemasan di wilayah kerja Puskesmas Klatak tahun
2022. Semakin bagus kadar kolesterol pada penderita hipertenss maka tingkat
kecemasan pada suatu penyakit akan berkurang.

Kata kunci : Hipertens, Kadar Kolesterol, Kecemasan.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF CHOLESTEROL LEVELS WITH ANXIETY
LEVEL FOR HYPERTENTION PATIENTS
IN KLATAK PUBLIC HEALTH
CENTER AREA IN 2022
Oleh : Lavenia Megy Amanda
Program Study Bachclor of nursing STIKES Banyuwangi

High cholesterol levels or hypercholesterolemia in the blood triggers
hypertension. This is because high cholesterol is the cause of blockage in peripheral
blood vessels which reduces blood supply to the heart. The purpose of this study
was to determine the relationship between cholesterol levels and anxiety levels in
hypertension sufferers in the working arca of the Klatak Health Center in 2022.

The research design used a Correlation Study with a Cross Sectional
research design. The study population was 70 respondents with hypertension and
as many as 60 respondents were selected by using a sampling technique, namely
purposive sampling. The independent variable is the cholesterol level of patients
with hypertension and the dependent variable is the level of anxiety of patients with
hypertension. The research instrument used a Cholesterolmeter and an Anxiety
Questionnaire Hamilton Rating Scale for Anxiety (HRS-A).

The results of data analysis in this study using the Spearman Rank statistical
test using SPSS 25 for windows, the sig value was obtained. (2-tailed) 0.003 < 0.05
cholesterol levels with anxiety levels in patients with hypertension, low correlation
(p=0.380) means that there is a relationship between cholesterol levels and anxiety
levels in the working arca of the Klatak Health Center in 2022. The better
cholesterol levels in patients with hypertension then the level of anxiety in a disease
will be reduced.

Keywords: Hypertension, Cholesterol Levels, Anxiety.
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