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ABSTRAK
HUBUNGAN SELF CARE DENGAN KUALITASHIDUP PADA PASIEN
DIABETESMELLITUSDI POLI PENYAKIT DALAM RSUD
BLAMBANGAN TAHUN 2022

Oleh :
Ni Gusti Ayu Kade Sister Hendrayani
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi
Email : bbidsisterhendrayani@gmail.com

Self care dipandang sebagai individu yang memiliki kemampuan untuk
merawat dirinya sendiri untuk melaksankan perawatan diri, memelihara kesehatan
dan mencapai kesgjahteraan. Klien diabetes mellitus mampu mencapai
kesgahteraan atau kesehatan yang optimal dengan mengetahui perawatan yang
sesual  dengan-kondisi. penyakitnya. Jika self care dilakukan-dengan benar maka
pasien diabetes mellitus akan mendapatkan kualitas hidup yang baik dan untuk
mendapatkan kualitas hidup yang baik maka pasien penderita diabetes mellitus
dianjurkan untuk melakukan self care dengan benar. Tujuan dari pendlitian ini
adalah untuk mengetahui adanya hubungan self care dengan kualitas hidup pada
pasien diabetes mellitus di Poli Penyakit Dalam.

Penelitian ini menggunakan desain correlation pendekatan cross sectional
dengan pengambilan sampel acidental sampling dengan jumlah 51 responden
yang sesuai dengan kriteriainklusi dan ekslusi. Instrumen yang digunakan untuk
pengumpulan data menggunakan Kuisioner Self Care dan Kuisioner Kualitas
Hidup dianalisis menggunakan SPSS 25 for windows 10 dengan uji Chi sgquare.

Hasil penelitian ini menunjukkan variabel self care diperoleh propors self
care dalam kategori baik yaitu 35 responden (68,6%) serta pada variabel kualitas
hidup diperoleh responden dengan kategori baik berjumlan 28 (54,9%). Setelah
dilakukan hasil analisa statistik didapatkan hasil p-value 0,000 yang berarti Ho
ditolak dan Ha diterima.

Dengan melakukan Self Care yang baik dan benar seperti menjaga pola
hidup sehat dengan cara mengatur asupan makanan sehari-hari serta melakukan
olah raga rutin dengan demikian maka pasien akan mampu untuk memiliki
Kualitas Hidup yang baik sehingga dapat memberikan kepuasan pada diri sendiri
dalam menjaani - kehidupannya, merasa nyaman, jauh dari bahaya ataupun
intimidasi, serta dapat mencukupi kebutuhannya secara mandiri.

Kata Kunci : Saf Care, Kualitas Hidup
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ABSTRACT
RELATIONSHIF BETWEEY SELF CARE AND QUALITY OF LIFE 1N
DIABETES MELLITUS PFATIENTS IN INTERNAL DISEAST our
IPATIENT OF BLAMBANGAN HOSPITAL IN 2022

NEGusti Ayu Kl élmr Hendruyani
Bachelur in Nurving Study Program of Banywwangi Institute of Health
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Self- vere is defined as an Individwal who has the ubtlity % sane for hiowselr
Wours out selt-cive, mainiain hesith and pehiene well-baing, Clients widy
liheres aeliiens are gble 1o ochieve aptimd well-being or healdh by knawing the
appropTiate trestment for their disease comdition, 1f seolf LY i carrled ow
peoperly then paticnes v ith divdxeten metlife win el good quality ol [ife ony o
et a good qualiey of fifk, Patients sith sfimberes awetlittes ane recommendid 10 do

sl cure property, The Pepose of this study way 1o etermine the relaticoship
hetvwoen vt cmre and dquality of lifk in Patients with uberer welfieny at the
Insermal Disense Polselinic,

instrument wsed fior data collection v

Life Questionnalre were amalvzed i
wsl.

wed Self Core Questinggnise ad Quality of
g SPSS 25 for windows 10 with Chi sequare

The results of this study Indicated thae the self-vare variable obtaimed 35
respondents 168.6%) in the peapustion of pood category and the qualisy of Jife
variable obisined by respandents in the good cilegory with 28 (53.9%), Afier the
results OF seatistical analy sis were carried e, the povalue was 0.000. uivich megs
Flo was rejectod and Ha was acepaal.

By doing good amd coerect Sl Core such 35 maintaining s healthy
lifestyle by regulating daily food intoke and doing regular exercise, the pakicot
will be able 1o have o zo0d quality of lite s that he can give Mmsell satisfoction

in living his life. foo comfiomanle. away from danger or intimicstion. and can
mat their meeds independently.

Keywords; Self Cave, Quolisy af 1ife
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