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ABSTRAK

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN STRATEGI KOPING
PADA WARGA BINAAN WANITA DI LEMBAGA PEMASYARAKATAN
BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh: Ni Kade M ega Swilantari

Keluarga merupakan salah satu orang terdeka dalam membantu individu
menyelesaikan masalah dan merupakan dasar pembentukan strategi koping. Ada
beberapa faktor yang mempengaruhi strategi koping di antaranya adalah
ketrampilan -memecahkan masalah dan adanya dukungan keluarga. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga dengan
strategi  koping pada warga binaan wanita di Lembaga Pemasyarakatan
Banyuwangi tahun 2022.

Rancangan penelitian ini studi kuantitatif dengan menggunakan desain
cross sectional dengan teknik total sampling. Jumlah sampel 33 responden.
Instrumen yang digunakan adalah kuisioner dukungan keluarga dan kuisioner
strategi koping. Penelitian ini menggunakan uji chi square dengan SPSS 26 for
windows

Hasil penilitian menunjukan bahwa sebagian besar warga binaan wanita
mendapatkan dukungan keluarga yang yang baik (51,5%), dan sebagian besar
warga binaan wanita menggunakan strategi koping emotion focused coping
(63,6%). Hasil uji chi square dengan SPSS, di peroleh nilai signifikan p-value
yaitu 0,004 (p<0,05), yang berarti ada hubungan antara dukungan keluarga
dengan strategi koping pada warga binaan wanita di Lembaga Pemasyarakatan
Banyuwangi tahun 2022.

Penelitian ini meningkatkan dukungan keluarga bagi warga binaan untuk
mengetahui strategi koping di Lembaga Pemasyarakatan Banyuwangi Tahun 2022

KataKunci: Dukungan Keluarga, Strategi Koping, Warga Binaan
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ARSTHACY

RELATIONSHIP OF FAMILY SUFPORT WEHTIECOPING STRATEGIES
INFEMALE INMATES AT BANYUWANGE PENTTENTIARY IN 2022

By NEKKade Mega Swilantack

e e e e e e e e e ettt

Family 15 ane of the clmest people in helping individuals solve problems
and in the basis for Forming coping strafegries. There are several lactors that
influetive coping strtegies, including protidem solving skilly and family support
The purpose of this study was 10 detesmine the selationship between family
support and coping strategies for female inmates ot the Banyuwang) Penitentiary
n 2022,

Ihe research design was o quantitative study using a cross sectional design
with a total sampling technique. The samples were 33 respondents, The
mstrument  used o family  support  questionnaire and A coping  stralepy
questionnaire. This study used the chi square test with SPSS 26 for windows

The results of the study showed that most of the female inmates reccived
good fanuly support (51 5%), and most of the female inmates used emotion
focused coping strategies (63.6%). The results of the chi square test with SPSS,
obtained o significant p-value of 0.004 (p<0.05), which means there is @
relationship between family support and coping strategies for female inmates in
Banvuwangi Penitentiary in 2022, This study increased family support for inmales
to find out coping strategics at Banyuwangi Penitentiary in 2022

Keywords: Family Support, Coping Strategy, Inmate
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