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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI FOOT MASSAGE TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RUANG
HEMODIALISA RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh: Ni Kadek Manik Dewani

Kecemasan merupakan  kondiss dimana munculnya ancaman
ketidakberdayaan atau kurang pengendalian, mengenai perasaan kehilangan suatu
fungsi-fungsi dan harga diri, kegagalan pertahanan, perasaan yang terisolasi.
Kecemasan pasien GGK dapat diatas dengan terapi non farmakologi yaitu terapi
foot massage. Tujuan penelitian ini mengidentifikasi pengaruh terapi foot massage
terhadap kecemasan pada pasien gagal ginja kronis yang menjalani hemodialisa di
Rumah RSUD Blambangan tahun 2022. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian quasi experiment design dengan jenis rancangan one group pre-post test
design with control grup sebanyak 20 responden dengan teknik purposive sampling
dengan menggunakan uji statistic Friedman Test. Pengumpul an data menggunakan
lembar kuesioner Hamilton Rating Scale for Anxiety (HARS). Hasil penelitian ini
sebelum dan sesudah dilakukan penelitian pada kelompok kontrol tidak ada
perubahan terhadap tingkat kecemasan. Sedangkan pada kelompok intervensi
sebelum diberikan terapi foot massage yaitu kecemasan berat 1 responden (10%)
kecemasan sedang 5 responden (50%) dan kecemasan ringan 4 responden (40%).
Hasil kecemasan sesudah diberikan terapi yaitu seluruhnya (100%) 10 responden
mengalami penurunan tingkat kecemasan dengan rentang ringan dan sedang.
Penelitian ini menggunakan uji Friedman Test dengan SPSS 25 for windows
diperoleh nilai p value 0,000 (a < 0,05) artinya Ho ditolak dan Ha diterima, maka
dapat diartikan ada pengaruh yang signifikan Terapi Foot Massage Terhadap
Tingkat Kecemasan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Di Ruang Hemodialisa
RSUD Blambangan Banyuwangi Tahun 2022. Kecemasan pada pasien gagal ginjal
kronis yang menjalani terapi dialisis merupakan masal ah yang harus segera diatasi.
Terapi non farmakologi merupakan alternative yang dapat dipilih yaitu, dengan
pemberian terapi foot massage. Sehingga upaya untuk mengurangi kecemasan pada
pasien gagal ginja kronis yang menjalani hemodialisis dapat teratasi.

Kata Kunci : Foot Massage, Kecemasan, Hemodialisa, Gagal Ginja Kronik.



ABSTRACT
THE EFFECT OF FOOT MASSAGE THERAPY ON THE ANXIETY
LEVEL OF CHRONIC KIDNEY FAILURE PATIENTS IN THE
HEMODIALIZATION ROOM OF BLAMBANGAN BANYUWANGI
HOSPITAL IN 2022

By: Ni Kadek Manik Dewani

Technological developments in the modem era have changed people's
lifestyles, many people consume unhealthy foods resulting in chronic diseases, one
of which is Chronic Kidney Failure. Anxiety of Chronic kidnay failure patients can
be overcome by non-pharmacological therapy, namely foot massage therapy. The
purpose of this study was to identify the effect of foot massage therapy on anxiety
in chronic kidney failure patients undergoing hemodialysis at the Blambangan
Hospital in 2022. his study uses a quasi-experimental research design with the type
of one group pre-post- test design with a control group of 20 respondents with
purposive sampling technique using the Friedman Test statistical test. Collecting
data using the Hamilton Rating Scale for Anxiety (HARS) questionnaire. he results
of the study before and after the study in the control group did not change the level
of anxiety. While in the intervention group before being given foot massage
therapy, 1 respondent (10%) had severe anxiety, 5 respondents (50%) moderate
anxiety and 4 (40%). The results of anxiety after being given therapy are all (100%)
10 respondents experienced a decrease in anxiety levels with mild and moderate
ranges. This study uses the Friedman Test with SPSS 25 for windows, the value of
value is 0.000 (a <0.05) meaning Ho is rejected and Ha is accepted, it can be
interpreted that there is a significant effect of Foot Massage Therapy on Anxiety
Levels in Chronic Kidney Failure Patients in the Hemodialysis Room of
Blambangan Banyuwangi Hospital in 2022. Anxiety in chronic kidney failure
patients undergoing dialysis therapy is a problem that must be addressed
immediately. Non-pharmacological therapy is an alternative that can be chosen,
namely, by giving foot massage therapy. So that efforts to reduce anxiety in chronic
kidney failure patients undergoing hemodialysis can be resolved.

Keywords: Foot Massage, Anxiety, Hemodialysis, Chronic Kidney Failure.
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