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3 ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN ANNIETY LEVELS AND COVING
MECHANISM IN FACING EXAMINATION AT SMAN L GIRIIN 2022
Dy
Ni Kadek Ayu Ristiani’, Ny, Mustoni, M S(m Nursing)', Ns. Anica (2w
Ariyani, M Kep!

Bachelor Of Nursag; Banguwang) Irsstisute of Health Scionces

= Sl rbpupsyn | gl com

Backgrownd: Education iy ooe of the npentant secsons in develupemest of every

Country. Aeconding w Indoncsinn Law Numsber 12, 2012 Educution s 5 comsioes
and planned effon o develop all the potential of stisdents through the keaming
process. To see the Jeved of achievement of educational goals, & fonr of evalustion
B needod. Anxiety s an unpicassnt foelireg of fear sccompamiod hy increased
Physalogical tetisimn, where there is an impulse between theestening sinmtiven hut
st be fuced or avoided. Coping mechanisms are mechanisms that indivadinals wee
40 deal with accepied changes, Individul coping ihi lities depend o0 tesnpersment,
perception, and cognition as well 24 the backgrnmndicudursl sorms in which 1hey
grew up. IThe purpose of his stody g determine the cocrelation between ansiety

lovels and copimg mechunism in facing examination at SMAN | Giri in 2022

Methods: This stady wsed & cross-sectional design with s puaposive sampling and
172 respondents were tken s 3 somple. Collecting data using |t Anvicty
Rating Scule (HARS) and Brief Cope questionnaire then salvaed uning the (o~
Sguare Tot with SPSS 25 for windows 10. Results: Most ol cesponden feenale 119
resposcdent (65%) and make 53 respondent (31%1, mest of respooden [48%) were
n the moderate axicty kevels and some of them (51%) were in mechart lun coping
ralndapeive. Based on the amlysis resahs obeained 2 sgnificant sudy (2~ tuled)
0.006<0,03, which mens there & 4 the corvelation between anxiety levels sml
coping mechaniam in lacing examination ol =man | gini in 2022, Conelusion:
Coping mrechumiams are vory important for students 10 be able 10 reduce the
anxiety they foed besides suppoet fram family, friends also play a0 impostam
rofe in recducing anxiety in students who have ansiety disenders.

Kata kunck: exam, unxiety lesels, mochansm copang
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ABSTRAK
THE CORRELATION BETWEEN ANXIETY LEVELSAND COPING
MECHANISM IN FACING EXAMINATION AT SMAN 1 GIRI IN 2022
By:
Ni Kadek Ayu Ristianit, Ns. Masroni, M.S(in Nursing)?, Ns. Anita Dwi
Ariyani, M.Kep?
Bachelor Of Nursing Banyuwangi Institute of Health Sciences
Email: ristianiayul@gmail.com

Latar Belakang: Pendidikan merupakan salah satu sektor penting dalam
pembangunan di setiap negara. Menurut- Undang-Undang Republik Indonesia
Nomor 12 Tahun 2012 Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk
mengembangkan seluruh potensi peserta didik melalui proses pembelgjaran. Untuk
melihat tingkat pencapaian tujuan pendidikan diperlukan suatu bentuk evaluasi.
Kecemasan adalah perasaan takut yang tidak menyenangkan disertai dengan
peningkatan ketegangan fisiologis, dimana terdapat dorongan antara situasi yang
mengancam tetapi harus dihadapi atau dihindari. Mekanisme koping adalah
mekanisme yang digunakan individu untuk menghadapi perubahan yang diterima.
Kemampuan koping individu tergantung pada temperamen, persepsi, dan kognisi
serta latar belakang/norma budaya di mana mereka dibesarkan. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui hubungan tingkat kecemasan dengan mekanisme koping
menghadapi ujian di SMAN 1 Giri tahun 2022. Metode. Penelitian ini
menggunakan desain potong lintang dengan purposive sampling dan diambil 172
responden sebagai sampel. Pengumpulan data menggunakan Hamilton Anxiety
Rating Scale (HARS) dan kuesioner Brief Cope kemudian dianalisis menggunakan
Chy-Square Test dengan SPSS 25 for windows 10. Hasl: Sebagian besar
responden perempuan 119 responden (69%) dan laki-laki 53 responden (31%),
sebagian besar responden (48%) berada pada tingkat kecemasan sedang dan
sebagian (51%) berada pada mekanisme koping maladaptif. Berdasarkan hasil
analisis diperoleh penelitian yang signifikan (2-tailed) 0,002<0,005 yang artinya
ada hubungan antara tingkat kecemasan dengan mekanisme koping dalam
menghadapi ujian di sman 1 giri tahun 2022. Kesimpulan: Mekanisme koping
sangat penting bagi siswauntuk dapat mengurangi kecemasan yang merekarasakan
selain dukungan dari keluarga, teman juga berperan penting dalam mengurangi
kecemasan pada siswa yang mengalami gangguan kecemasan.

Kata kunci: ujian, tingkat kecemasan, mekanisme koping
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