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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT KECEMASAN DENGAN KESIAPAN
MENGHADAPI PROPOSAL PENELITIAN MAHASISWA
TINGKAT 3 S1 KEPERAWATAN STIKES
BANYUWANGI TAHUN
2022
Oleh : Rieza Aisyah Septi Ningrum
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Kecemasan atau anxietas adalah rasa khawatir, takut yang tidak jelas
sebabnya. Banyaknya Kecemasan pada mahasiswa dikarenakan memilih judul
apa yang dipilih. Dengan adanya kesiapan mahasiswa bisa lebih memahami
penyusunan proposal penelitian. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
hubungan tingkat kecemasan dengan kesigpan menghadapi proposal penelitian
mahasiswa tingkat 3 S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi tahun 2022.

Desain penelitian menggunakan Correlation Sudy dengan rancangan
penelitian Cross Sectional. Populasi dan sampel penelitian sebanyak 53 responden
dipilih. dengan teknik pengambilan sampel yaitu total sampling. Variabel
independent adalah tingkat kecemasan dan variabel dependent adalah kesiapan
mahasiswa tingkat 3 S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi. Instrumen penelitian
menggunakan kuesioner HRS-A dan kuesioner SDLRS.

Tingkat kecemasan didapatkan sebagian besar pada kategori tingkat
kecemasan ringan sebanyak 33 responden (62,3%). Sedangkan kesi apan didapatkan
sebagian besar dengan kesiapan tinggi sebanyak 36 responden (67,9%). Hasil
analisis data pada penelitian ini menggunakan uji statistik Rank Spearman dengan
menggunakan SPSS 25 for windows, diperoleh nilai sig. (2-tailed) 0,001 yang
artinya (P<0,005) maka hipotesis alternative (Ha) diterima dan HO ditolak, artinya
ada hubungan tingkat kecemasan dengan kesiapan menghadapi proposal penelitian
mahasiswa tingkat 3 S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi tahun 2022. Dengan
keeratan hubungan negative -0,432 menunjukkan korelas kekuatan sedang dan
tidak searah.

Motivasi orang sekitar diperlukan untuk mengurangi kecemasan dan
meningkatkan kesiapan mahasiswa. Semakin ringan tingkat kecemasan maka
semakin tinggi kesiapan mahasi swa.

Kata kunci : Mahasiswa, Kesiapan, Tingkat Kecemasan



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF ANXIETY LEVEL WITH STUDENT
RESEARCH PROPOSAL READINESSLEVEL 3
S1 NURSING STIKESBANYUWANGI IN
2022
Oleh : Rieza Aisyah Septi Ningrum
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Anxiety is afeeling of worry, fear that is not clear why. A lot of anxiety in
studentsis due to choosing what title to choose. With the readiness of students can
better understand the preparation of research proposals. The purpose of this study
was to determine the relationship between anxiety levels and readiness to face
research proposals for 3rd year undergraduate nursing students at STIKES
Banyuwangi in 2022.

The research design uses a Correlation Study with a Cross Sectional
research design. The population and sample of the study were 53 respondents who
were selected by the sampling technique, namely total sampling. The independent
variableisthelevel of anxiety and the dependent variable isthe readiness of the 3rd
S1 Nursing STIKES Banyuwangi student. The research instrument used the HRS-
A questionnaire and the SDLRS questionnaire.

The level of anxiety obtained mostly in the category of mild anxiety level
as many as 33 respondents (62.3%). Meanwhile, readiness was obtained mostly
with high readiness as many as 36 respondents (67.9%). The results of dataanalysis
in this study used the Spearman Rank statistical test using SPSS 25 for windows,
the sig value was obtained. (2-tailed) 0.001 which means (P <0.005) then the
aternative hypothesis (Ha) is accepted and HO is rejected, meaning that there is a
relationship between anxiety levels and readiness to face research proposalsfor 3rd
level Nursing STIKES Banyuwangi students in 2022. With a close negative
relationship -0.432 shows a moderate and non-unidirectional strength correlation.

The motivation of people around is needed to reduce anxiety and increase
student readiness. Thelighter the level of anxiety, the higher the student's readiness.

Keywords: Students, Readiness, Anxiety L evel
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