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ABSTRAK

HUBUNGAN SELF EFFICACY DAN TINGKAT SPIRITUALITAS
DENGAN BURNOUT SYNDROME PADA PERAWAT
DI RUANG KRITISRSUD BLAMBANGAN
PADA MASA PANDEMI COVID-19
TAHUN 2022
Oleh : Andita Purnamasari
Program Studi S1 IImu Keperawatan ST1K es Banyuwangi
Peningkatan jumlah pasien terjadi selama masa pandemi covid-19 menyebabkan
meningkatnya beban pekerjaan terhadap tenaga kesehatan perawat yang bekerja di
rumah sakit tersebut. Sehingga dibutuhkan self efficacy dan nilai-nilai spiritualitas
untuk tidak terjadinya burnout pada perawat. Tujuan dari penelitian ini untuk
mengetahui hubungan self efficacy dan tingkat spiritualitas dengan burnout
syndrome pada perawat di ruang kritis RSUD Blambangan pada masa pandemi
covid-19 tahun 2022. Pada penelitian ini jenis penelitian yang digunakan adalah
study correlation dengan metode penelitian cross sectional. Sampel yang
didapatkan sebanyak 55 responden dengan menggunakan total sampling. Anaisis
data pada penelitian ini menggunakan chi-square dengan uji Fisher’s Exact Test.
Pengumpulan data menggunakan kuesioner self efficacy, SWBS (Spiritual Well
Being Scale), dan MBI-HSS (Maslach Burnout Inventory Human Service Survey).
Hasil penelitian menunjukkan hampir seluruhnya perawat memiliki- self efficacy
yang tinggi (78,2%), hampir seluruhnya perawat memiliki tingkat spiritualitas
yang tinggi (85,5%) dan sebagian besar perawat tidak mengalami burnout
syndrome (60,0%). Diperoleh nilai sig. 0,006 dan 0,007 (p<0,05) maka Ha
diterima artinya ada hubungan yang signifikan antara self efficacy dan tingkat
spiritualitas dengan burnout syndrome pada perawat di ruang kritis RSUD
Blambangan pada masa pandemi Covid-19 tahun 2022. Perawat dengan self
efficacy dan tingkat spirituaitas yang tinggi maka burnout yang dialaminya
rendah.

Kata kunci: Sdf efficacy, Tingkat spiritualitas, Burnout, Perawat kritis



ABSTRACT

THE CORRELATION OF SELF EFFICACY AND SPIRITUALITY LEVEL
WITH BURNQUT SYNDROME IN NURSES AT CRITICAL ROOM IN
RSUD BEAMBANGAN DURING THE COVIDI9 PANDEMIC IN 2022
By: Andita Purnamvosar!
Bachvelor of Nursing Sctence Study Progeam, STIKes Bampuwungs

A increase I the rumder of pativnts deeing the COVID-IY pandemic canmnd
an increave In the workioad of hewlth care workers wha work ar the haspitind
Thux, self-eflivacy and spirina valoes ave rovded Jo prevent burasouf 1 perses
The pavgrose of this yiwdy witr 10 determime the correlation of self-efficacy amd
apiricsaliny devel with burnoat symavows dn murses at tho criticad soom v RSUD
Hlombangan diring the COVIDA Y pamdenric (m 2022 Thix rexearcl way o
carrelavion sy with cross yeestonal research method. The somypde woee 53
respomdenty that were obtaired By nving fona sompd g sk The danr in
wieix aovedy s amalyzed by nsing Cli-sguare with Fisher’s Exact Tex) The dore
were coflectod by wring self-effivocy quertionesaives, SWHS (Spévieuad Well
Being Somle), and MBI-HSS (Mardach Burnout devensovy Human Service
Swvepl The results sthowed thar almost all marses hodd figh self-efficacy
(78 295), admast T murves Wl higle spednadl ity fevels (85 5900 wrsd miost surses
Wit now experiesce bwrnow syndromo (60 096) Frow the dato analyyis. it was
obvaimed sig (2ovided) vaive of 0,006 and (0007 {p <005) wirich meany Ha
was aocepid. The, there was o dgmificome correlation of self-efficacy amd
sptritaanliey feved witk burnous syndrome e murses ot the eviticwl room of RSUD
Bigewbangan durirg Ve Covid-19 pamdentic (n 2022, 11 can be concluded that
the marves who Il digh seif-efloacy and spirality fevel bad fow burnow
nymdroae,
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