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ABSTRAK

HUBUNGAN KETERGANTUNGAN SMARTPHONE DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA REMAJA DI SMAN 1 PURWOHARJO
KABUPATEN BANYUWANGI TAHUN 2022
Oleh:

Ayunda Najwa Wahdania
Program Studi S1 limu K eperawatan ST1KES Banyuwangi
Email : ayunda8119@gmail.com

Smartphone memiliki kemampuannya mengakses berbagai informasi dan
menghubungkan setiap individu melalui- media sosial, membuat pengguna
men;j adikan smartphoneini sebagai bagian dari hidupnya. Hal inilah yang membuat
pengguna smartphone bukan hanya memperoleh manfaat dari kecanggihanya,
tetapi juga memperoleh dampak negatif akibat penggunaannya, seperti terjangkit
ketergantungan - smartphone Aulia, (2019). Individu yang mengalami
ketergantungan smartphone dapat menyebabkan gangguan psikologis seperti
gangguan kecemasan Lai CM., (2015).

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan ketergantungan
smartphone dengan tingkat kecemasan pada remaa di SMAN 1 Purwoharjo
kabupaten Banyuwangi tahun 2022.

Metode penelitian yang digunakan adalah cross sectional dan sampel
sebanyak 84 responden dipilih dengan teknik purposive sampling.

Andisa data yang digunakan yaitu uji Rank Spearman dengan
menggunakan SPSS 24 for windows didapatkan ketergantungan smartphone sedang
54 responden (64%) dan kecemasan tingkat sedang 53 responden (63%) nilai
signifikans ketergantungan smartphone dengan tingkat kecemasan pada remaja di
SMAN 1 Purwoharjo 0,000 < a = 0,05 maka Ho ditolak Ha diterima yang berarti
adanya hubungan antara ketergantungan smartphone dengan tingkat kecemasan
padaremajadi SMA N 1 Purwoharjo tahun 2022.

Terhadap hubungan bermakna antara ketergantungan smartphone dengan
tingkat kecemasan.

Kata Kunci : Ketergantungan smartphone, Tingkat kecemasan, Remaja.
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