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ABSTRAK
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KEPATUHAN
PEMBATASAN CAIRAN PADA PASIEN GAGAL GINJAL KRONIS
YANG MENJALANI HEMODIALISA DI RSD BLAMBANGAN
BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh:
Celine Efendy
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi
Email : celineefendyl1@gmail.com

Kepatuhan pembatasan cairan merupakan hal yang signifikan yang dapat
mempengaruhi- tingkat kesembuhan pasien gagal ginja kronis, salah satu faktor
yang mempengaruhi kepatuhan pembatasan cairan yaitu dukungan sosial.
Dukungan sosial merupakan suatu dergjat dukungan yang dapat diberikan pada
individu khususnya selama dibutuhkan oleh orang yang mempunyai hubungan
emosional yang dekat pada orang tersebut. Dukungan sosial dapat digunakan untuk
menentukan adanya kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal kronis
yang menjalani hemodialisa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui
adanya hubungan dukungan sosial dengan kepatuhan pembatasan cairan pada
pasien gagal ginja kronis yang menjalani hemodialisa di RSD Blambangan
Banyuwangi Tahun 2022.

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan
cross sectional dengan teknik pengambilan sampel menggunakan accidental
sampling dengan jumlah sampel 50 responden. Instrumen yang digunakan untuk
pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner dukungan sosia dan lembar
observas IDWG. Data dianalisis menggunakan SPSS 25 for windows dengan uji
Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan variabel dukungan sosial diperoleh proporsi
yang mendapat dukungan dalam kategori baik yaitu sgjumlah 26 responden (52%)
serta pada variabel kepatuhan pembatasan cairan diperoleh proporsi responden
dengan kategori patuh sejumlah 30 responden (60%). Setelah dilakukan analisis
statistik didapatkan hasil p-value 0,000 yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak
sehingga dapat dismpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara
dukungan sosid dengan kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginja
kronis yang menjalani hemodiaisadi RSD Blambangan Banyuwangi Tahun 2022.

Dukungan sosial bermanfaat positif bagi kesehatan pasien sehingga dengan
adanya dukungan sosiad yang baik dapat meningkatkan kepatuhan pembatasan
cairan pada pasien yang menjalani hemodialisa.

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Gagal Ginjal Kronis, Hemodialisa, Kepatuhan
Pembatasan Cairan.
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF SOCIAL SUPPORT WITH FLUIDS
RESTRICTION COMPLIANCE IN HEMODIALYSIS PATIENTS WITH
CHRONIC RENAL FAILURE IN RSD BLAMBANGAN
BANYUWANGIIN 2022

By :
Celine Efendy
Bachelor of Nursing Scicnces Study Program, STIKES Banyuwangi

Email : celinecfendy ! Iingmail com

Compliance to fluid restriction is a sigaificant thing that can affect the
healing rate of patients with chronic kidney failure. One of the factors that affect
fluid restrictions compliance is social support, Social support is a degree of support
that can be given to individuals, especially when people who have a close emotional
relationship with them need it. Social support can be used to determine the presence
of fluid restriction compliance in patients with chronic kidncy failure who are
undergoing hemodialysis. This study aimed to determine the correlation between
social support and fluid restrictions compliance in paticats with chronic kidney
failure who were undergoing hemodialysis in RSD Blambangan Banyuwangi in
2022,

This study used a correlational analytic design with cross sectional
approach. It used accidental sampling technique 1o obtained S0 respondents as the
sample. The instruments used for data collection were social support questionnaire
sheets and IDWG observation sheets. Data were analyzed by using SPSS 25 for
Windows with Chi-Square test.

The results showed that 26 respondents (52%) were received good social
support, and 30 respondents (60%6) were included m the obedient category for fluid
restrictions compliance. After performing statistical analysis, it was obtained p-
value of 0.000, which means Ha was accepted and Ho was rejected. Thus, it can be
concluded that there was a significant correlation between social support and fluid
restriction compliance in patients with chronic kidney failure who were undergoing
hemodialysis at RSD Blambangan Banyuwangi in 2022.

Social support has positive benefits for the paticnt's health. A good social
support can improve fluid restriction compliance in paticnts  undergoing
hemodialysis.

Keywords: Social Support, Chronic Kidney Faily — ’
Restriction Compliaacs ¥ Fadure, Hemodialysis, Fluid
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