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ABSTRAK                                                                                             
HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN KEPATUHAN 
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Kepatuhan pembatasan cairan merupakan hal yang signifikan yang dapat 
mempengaruhi tingkat kesembuhan pasien gagal ginjal kronis, salah satu faktor 
yang mempengaruhi kepatuhan pembatasan cairan yaitu dukungan sosial. 
Dukungan sosial merupakan suatu derajat dukungan yang dapat diberikan pada 
individu khususnya selama dibutuhkan oleh orang yang mempunyai hubungan 
emosional yang dekat pada orang tersebut. Dukungan sosial dapat digunakan untuk 
menentukan adanya kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal kronis 
yang menjalani hemodialisa. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 
adanya hubungan dukungan sosial dengan kepatuhan pembatasan cairan pada 
pasien gagal ginjal kronis yang menjalani hemodialisa di RSD Blambangan 
Banyuwangi Tahun 2022. 

Penelitian ini menggunakan desain analitik korelasional dengan pendekatan 
cross sectional dengan teknik pengambilan sampel menggunakan accidental 
sampling dengan jumlah sampel 50 responden. Instrumen yang digunakan untuk 
pengumpulan data menggunakan lembar kuesioner dukungan sosial dan lembar 
observasi IDWG. Data dianalisis menggunakan SPSS 25 for windows dengan uji 
Chi-Square. 

Hasil penelitian menunjukkan variabel dukungan sosial diperoleh proporsi 
yang mendapat dukungan dalam kategori baik yaitu sejumlah 26 responden (52%) 
serta pada variabel kepatuhan pembatasan cairan diperoleh proporsi responden 
dengan kategori patuh sejumlah 30 responden (60%). Setelah dilakukan analisis 
statistik didapatkan hasil p-value 0,000 yang berarti Ha diterima dan Ho ditolak 
sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 
dukungan sosial dengan kepatuhan pembatasan cairan pada pasien gagal ginjal 
kronis yang menjalani hemodialisa di RSD Blambangan Banyuwangi Tahun 2022. 

Dukungan sosial bermanfaat positif bagi kesehatan pasien sehingga dengan 
adanya dukungan sosial yang baik dapat meningkatkan kepatuhan pembatasan 
cairan pada pasien yang menjalani hemodialisa. 

 

Kata Kunci : Dukungan Sosial, Gagal Ginjal Kronis, Hemodialisa, Kepatuhan 
Pembatasan Cairan. 
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