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ABSTRAK 
EFEKTIVITAS TERAPI TERTAWA TERHADAP PERUBAHAN 

TEKANAN DARAH PADA LANSIA PENDERITA HIPERTENSI DI 
PERSATUAN WREDATAMA REPUBLIK INDONESIA (PWRI) 

BANYUWANGI 

Oleh : Elok Rosyadatul Maulidah 

Program Studi S1K eperawatan STIKES Banyuwangi 

hipertensi  (tekanan  darah tinggi) adalah kondisi  saat  pembuluh  darah 
secara terus menerus mengalami peningkatan tekanan sehingga jantung semakin 
mengalami kesulitan  untuk  memom padarah  dengan  baik. Tertawa selama 5- 10 
menit bisa merangsang pengeluaran endorphin dan serotonin,Tertawa akan 
merelaksasikan otot-otot yang tegang dan dapat melebarkan pembuluh darah 
sehingga memperlancar aliran darah ke seluruh tubuh. Tujuan penelitian yaitu 
untuk mengetahui adanya efektivitas terapi tertawa terhadap perubahan tekanan 
darah pada lansia penderita hipertensi di persatuan wredatama republik indonesia 
(PWRI) banyuwangi. Rancangan penelitian yang digunakan mengunakan pre 
experimental design dengan mengunakan design One Group pretest and posttest. 
Di dapatkan 28 responden dengan menggunakan teknik purposive 
sampling.pengumpulan data mengunakan observasi pretest dan posttest Tekanan 
darah dilakukan terapi tertawa.alat ukur mengunakan spigmonomater. 

Rata-rata tekanan darah sebelum dilakukan intervensi ≥ 160/100 mmHg 

dan tekanan darah sesudah dilakukan intervensi 150/90mmHg. hasil uji analisa 
data dengan uji wilcoxom menggunakan SPSS 22 For windows dengan hasil 
asymp. Sig. (2-tailed) 0,02 <0,05  maka Ha diterima Ho ditolak, yang bertinya ada 
pengaruh terapi tertawa terhadap tekanan darah pada penderita hipertensi di 
persatuan wredatama republik indoneis (PWR)I banyuwangi. Penatalaksanaan 
non farmakologi mengunakan terapi tertawa menjadi referensi untuk melakukan 
tindakan mandiri/bersama pada penderita hipertensi dengan tepat melakukan 
pemeriksaan tekanan darah secara rutin ke laynan kesehatan. Sehingga dapat 
mengontrol angka kematian yang terjadi pada hipertensi  

 

Kata kunci: terapi tertawa, hipertensi 
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