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ABSTRAK

HUBUNGAN SELF EFFICACY DENGAN KEPATUHAN
PENATALAKSANAAN MINUM OBAT PADA PASIEN HIPERTENSI
DI PUSKESMAS BADEAN
TAHUN 2022

Oleh: Firmansyah Ali Lukman

K etidakpatuhan dalam mengkonsumsi obat hipertensi merupakan masalah
yang dapat menyebabkan tekanan darah tidak terkontrol. Self-efficacy atau
keyakinan diri pada seseorang dapat menjadi faktor penentu untuk meningkatkan
kemampuan dalam mengubah perilaku seseorang. Untuk mengetahui hubungan
self-efficacy dengan kepatuhan penatalaksanaan minum obat pada penderita
hipertensi_di Puskesmas Badean Tahun 2022. Penelitian ini menggunakan desain
penelitian cross sectional dengan sebanyak 39 responden menggunakan teknik
pur posive sampling, menggunakan uji statistic Rank Spearmant. Pengumpul an data
menggunakan kuesioner general SAf Efficacy tahun 2012 dan kuesoner kepatuhan
penatdaksanean minum obat MMAS-8. Hasil penelitian ini, dari 39 responden
sejumlah 22 responden mengalami self efficacy tinggi (56%), self efficacy sedang
12 responden (31%) dan self efficacy rendah sebanyak 5 responden (13%).
Kemudian responden yang masuk pada kepatuhan tinggi sgumlah 17 responden
(44%), kepatuhan sedang 13 responden (33%) dan kepatuhan rendah sebanyak 9
responden (23%). Penelitian ini menggunakan uji Rank Spearman dengan SPSS 25
for windows diperoleh nilai p value 0,000 (a < 0,05) Self efficacy dengan K epatuhan
Penatalaksanaan Minum Obat dengan keeratan korelasi 0,866 sangat kuat, dapat
diartikan ada Hubungan Self efficacy dengan Kepatuhan Penatal aksanaan Minum
Obat Pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Badean tahun 2022. Pasien hipertensi
yang mempunyai self efficacy tinggi memiliki tingkat kepatuhan yang tinggi dalam
menjaankan terapi obat anti hipertensi.

Kata Kunci : Sdf efficacy, Kepatuhan minum obat, Hipertensi
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN SELF EFFICACY AND
COMPLIANCE WITH DRUG MANAGEMENT IN HYPERTENSION
PATIENTS AT BADEAN PUSKESMAS

YEAR 2022

Oleh: Firmansyah Ali Lukman

Non-compliancein taking hypertension medication is aproblem that can cause
uncontrolled blood pressure. Self-efficacy or self-confidence in a person can be a
determining factor to increase the ability to change a person's behavior. To
determine the relationship between self-efficacy and adherence to medication
management in patients with hypertension at the Badean Health Center in 2022.
This study used a cross-sectional research design with 39 respondents using
purposive sampling technique, using the Spearmant Rank statistical test.
Collecting data using the 2012 General Self Efficacy questionnaire and the
MMAS-8 medication management compliance questionnaire. The results of this
study, from 39 respondents, 22 respondents experienced high self-efficacy (56%),
moderate self-efficacy 12 respondents (31%) and 5 respondents had low self-
efficacy (13%). Then respondents who entered high compliance were 17
respondents (44%), moderate compliance was 13 respondents (33%) and low
compliance was 9 respondents (23%). This study uses the Spearman Rank test
with SPSS 25 for windows, the value of value is 0.000 (o < 0.05) Self efficacy
with Drug Administration Compliance with a very strong correlation of 0.866, it
can be interpreted that there is a relationship between Self efficacy and
Compliance with Drug Administration in Patients Hypertension at the Badean
Health Center in 2022. Hypertensive patients who have high self-efficacy have a
high level of compliance in carrying out antihypertensive drug therapy.

Keywords: Self efficacy, adherence to medication, hypertension
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