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ABSTRAK

HUBUNGANSMARTPHONEADDICTIONDENGANKETAJAMAN
PENGLIHATANPADAREMAJADISMAN1GIRIBANYUWANGI

TAHUN2022

Oleh:
GustiNgurahAgusTrisnaWidiantoro

Program StudiS1KeprawatanSTIKESBanyuwangi

Penggunaan smartphone addiction saat ini sangat
meningkatdrastisdikalanganremajabahkananakusiasekolah.
Penggunaansmartphoneaddictionyangberlebihan,posisiyang
tidakbenardanintensitaspencahayaanyang tidakbaik,akan
berdampakterhadapketajamanpenglihatanpadaanak-anakyang
mengakibatkankesulitananakuntukmelakukanaktivitassehari-
harinya.Tujuandaripenelitianiniuntukmengetahuihubungan
penggunaansmartphoneaddictiondenganketajamanpenglihatan
padaremaja.

Rancangan penelitian inimenggunakan desain croos –
sectional,dengantehniksamplingtotalsampling.Sampeldalam
penelitianinisejumlahsampel31respondensiswakelasXIIPA1
diSMAN 1 GiriBanyuwangi.Variabelindependen hubungan
smartphoneaddiction,variabeldependenketajamanpenglihatan
padaremaja.Instrumentpenelitianmenggunakankuesionerdan
observasi menggunakan snellen-chart. Analisa statistic
menggunakanujichi-square.

Hasilpenelitian didapatkan sebagian besarresponden
denganpenggunansmartphoneaddictionsedangyaitusebanyak
13responden(42%)mengalamiperubahanketajamanpenglihatan
rendah9responden(29%).Hasilujistatistikmenunjukkan(0,001)
< (0,05) ada hubungan penggunaan smartphone dengan
ketajamanpenglihatanpadasiswa.

Respondenmengalamiperubahanketajamanpenglihatan
denganpenggunaansmartphoneselalu.Ketajamanpenglihatan
responden adalah rendah. Ada hubungan penggunaan
smartphonedenganketajamanpenglihatanpadasiswa.

Katakunci:Smartphoneaddiction,ketajamanpengli
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