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ABSTRAK
HUBUNGAN KUALITASTIDUR DENGAN TEKANAN DARAH
PADA MAHASISWA TINGKAT AKHIR PRODI S1 KEPERAWATAN
STIKESBANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh:
Linalndah Sari
Program Studi S1 Keperawatan ST1KES Banyuwangi
Email: linaindah074@qgmail.com

Kualitas tidur padamahasiswatingkat akhir mudah sekali terganggu karena
aktivitasfisik yang berlebihan, cemas sehingga dapat membuat tidur tidak terpenuhi
dengan bailk maka menyebabkan gangguan pada beberapa organ salah satunya
terjadinya peningkatan tekanan darah dimana jika terjadi peningkatan tekanan
darah kemudian akan berakibat terkena penyakit jantung dan stroke. Tujuan
dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kualitas tidur dengan
tekanan darah, pada mahasiswa tingkat akhir prodi S1 Keperawatan STlkes
Banyuwangi Tahun 2022.

Jenis penditian ini kuantitatif (analitik) dengan desain penelitian cross
sectional teknik pengambilan sampel total sampling dengan jumlah sampel 93
responden. Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data menggunakan
lembar kuesioner dan lembar observasi. Data dianalisis menggunakan aplikasi
SPSS 24 dengan uji Chi-Square.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar kualitas tidur dalam kategori
buruk (59,1%) dan sebagian besar mahasiswa tingkat akhir program studi S1
keperawatan di STlkes Banyuwangi mengalami tekanan darah yang normal
(62,4%). Setelah dilakukan andisis statistik di dapatkan hal p-value 0,000 yang
berarti Ho ditolak dan Ha diterima, sehingga dapat dissimpulkan bahwa ada
hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah pada mahasuswatingkat akhir
program studi S1 keperawatan STlkes Banyuwangi Tahun 2021.

Kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir stikes Banyuwangi sebagaian
besar mengalami kualitas tidur yakni sebanyak 55 responden (59,1%). Tekanan
darah mahasiswa stikes banyuwangi sebagaian besar mengalami tekanan darah
normal yakni sebanyak 58 responden (62,4%).Kualitas tidur yang baik maka akan
menghasilkan tekanan darah yang normal. Maka diharapkan pada mahasi swa untuk
mengatur kembali polatidur agar mendapatkan kualitas tidur yang baik.

Kata Kunci ;: Kuditas Tidur, Tekanan Darah.
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ABSTRACT
RELATIONSHIP BETWEEN SLEEP QUALITY AND BLOOD PRESSURE
IN LAST SEMESTER NURSING STUDENTSOF STIKESBANYUWANGI
IN 2022
By:
Linalndah Sari
Program Studi S1 Keperawatan ST1KES Banyuwangi
Email: linaindahO74@gmail.com

The quality of sleep in final semester students is easily disturbed due to
excessive physical activity, anxiety so that it can make sleep not fulfilled properly
then it causes disturbances in severa organs, one of which is an increase in blood
pressure where if there is an increase in blood pressure then it will result in heart
disease and stroke. The purpose of this study was to determine the relationship
between sleep quality and blood pressurein final semester of undergraduate nursing
students of Stikes Banyuwangi in 2022.

This research was quantitative (analytic) with a cross sectional research
design with atotal sampling technique of 93 respondents. The instruments used for
data collection were questionnaire sheets and observation sheets. The data were
analyzed using SPSS 24 application with Chi-Square test.

The results showed that most of the sleep quality was in the poor category
(59.1%) and most of the final semester students of the S1 nursing study program at
Stikes Banyuwangi experienced normal blood pressure (62.4%). After statistical
analysis, the p-value is 0.000, which means Ho is rejected and Haisaccepted, so it
can be concluded that there is a relationship between sleep quality and blood
pressure in students at the end of the undergraduate nursing study program, Stikes
Banyuwangi in 2021.

Sleep quality in the final semester of Stikes Banyuwangi students mostly
experienced sleep quality as many as 55 respondents (59.1%). Blood pressure of
the majority of Stikes Banyuwangi students experienced normal blood pressure, as
many as 58 respondents (62.4%). Good sleep quality will result in normal blood
pressure. So, it is hoped that students will rearrange their sleep patternsin order to
get good sleep quality.

Keywords: Seep quality, Blood Pressure.
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