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7.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat menjadi
masukan bagi beberapa pihak terkait :
7.21 Bagi Pen€liti Selanjutnya
Dengan adanya penelitian ini diharapkan peneliti
selanjutnya bisa melakukan penelitian dengan variabel yang
berbeda atau dengan motode yang berbeda misanya
menggunakan metode kualitatif.
7.2.2  Bagi Responden
Sebaiknya perlu memperhatikan  kebutuhan fisiologis
tubuh,mengatur durasi tidur agar terpenuhi dengan baik,
mengatur pola makan dan mengurangi stress. Responden
sebaiknyalebih mengenal gangguan-gangguan tidur yang dialami
terkait dengan kualitas tidur. Perlu mengatur kembali pola tidur
agar mendapatkan kualitas tidur yang baik. Resonden juga perlu
memperhatikan tekanan darah dengan cara mengurangi stress,
mengontrol kualitas tidur, dan menjaga kesehatan tubuh.
7.2.3  Bagi Institus
Dengan adanya penelitian ini diharapkan institusi dapat
menambahkan refrensi. di perpustakaan terkait pengetahuan

kualitas tidur dengan tekanan darah .
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