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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGGUNAAN GADGET DENGAN AKTUALISASI DIRI
PADA REMAJA KELAS7 DI MTsNEGERI 2 BANYUWANGI
TAHUN 2022

Oleh:
Nana Septiani
Program Studi S1 limu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Email: nanaseptianiOl@gmail.com

Gadget memiliki pengaruh besar terhadap kehidupan remaja, dimana
remaja sering menggunaan gadget secara berlebihan sehingga membuat remaja
kurang percaya diri dengan perkembangan psikologi pada remaja yang belum
memiliki rasa percaya diri, maka aktualisas diri sangat penting dimiliki oleh
remaja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penggunaan gadget
dengan aktualisasi diri padaremajakelas 7 di MTsN 2 Banyuwangi.

Jenis penelitian yang digunakan dalam pendlitian ini adalah kuantitatif
dengan rancangan penelitian Cross Sectional. jumlah sampel 165 responden
dengan teknik total sampling. Analisa data penelitian menggunakan Chi-Square
Test, SPSS 25 for windows. Instrumen pada penelitian ini menggunakan lembar
kuesioner penggunaan gadget dan aktualisasi diri.

Sebagian besar responden mengalami penggunaan gadget tinggi, yaitu
sgumlah 94 responden (57,0%) dan sebagian besar aktualisasi diri negatif yaitu
sejumlah 88 responden (53,3%). Hasil uji statistik diperoleh p-value 0,721> o =
0,005 maka Ho ditolak, Ha diterima artinya tidak ada hubungan antara
penggunaan gadget dengan aktualisasi diri pada remaakelas 7 di MTS Negeri 2
Banyuwangi Tahun 2022.

Penggunaan gadget yang tinggi akan berpengaruh pada aktualisas diri.
Pelu adanya pengawasan dan peningkatan kualitas pendidikan untuk menghindari
penggunaan gadget yang berlebihan dan mengoptimalkan potensi individu agar
tercapal aktualisasi diri yang optimal.

Kata kunci : Remaja, Penggunaan Gadget, Aktualisasi Diri
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ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN GADGET USAGE AND SELF-
ACTUALIZATION IN 7th GRADE ADOLESCENTS AT ISLAMIC JUNIOR
HIGH SCHOOL 2 BANYUWANGIE IN 2022
By
Nana Scpliani
Bachelor in Nursing Study Mgm Banywwangi Institute of Health

Email: mwlm

A padges has a big inflacnce oo the teenagees’ Bve, where sdolescents
often wie gadpess excessively so tha they make teemgers less confident with
pevehological development Ia teenagers who do mot have self<cofiderse, then
selfsctualization is very imporas for ieenagers. This soady aims to determine the
relaticeship between gadpet usape wd self-actualization in Tih grade adodescents
at Iskamic Junice High Schicol 2 Basyuwnngi,

The researchs used quurditative with 2 cross sectional research design, The
samples were 165 respondoms with total sampling techmique. The data analysis
used Chi-Sqears Test, SPSS 25 fur windows. The instrument in this study used a
questioanaire sheet on the use of gadygets and sclf-actusliztion.

Most of the respondents experienced high gadget wse, %4 respoadents
(57.0%) 2and most of the ncgative self-sctualization were §8 respondents (33.3%).
Statistical lest resalts obtmined p-value 0.721> = 0,005 thes Ho 8 rejected, Ha is
uMMnmmukatmmmdzlﬁ
swimlization in Tth grade odolescents 2t [shamic Jusior High School 2
Banyuwangi in 2022,

The high use of gadgots will affect self-actunlization. There is & need foe
supervision el improverent of the quality of education 10 avoid excessive use of
gadgess and optimize individual porental in order 10 achiove optienal self:
sctualization.

Keywords: adolescenis, The Use of Gadgel. self~actualization
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