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ABSTRAK                                                                                             
HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN MEKANISME 
KOPING PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI RSI 

FATIMAH BANYUWANGI TAHUN 2022 

 

Oleh : 

Ni Kadek Ayu Oni Sartika Devi                                                                                                                                                                                                             
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi                                   

Email : ayuonisartikadevi19@gmail.com 

 

Mekanisme koping adalah mekanisme yang digunakan individu untuk 
menghadapi perubahan yang diterima. Seorang penderita diabetes melitus akan 
mengalami perubahan dalam hidupnya yang disebabksn oleh penyakit yang 
menyertai seumur hidup dan kemungkinan terjadinya komplikasi dari penyskit 
kronis yang diderita, sehingga diperlukan dukungan keluarga supaya diperoleh 
mekanisme koping yang adaptif. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 
adanya hubungan dukungan keluarga dengan mekanisme koping pada pasien 
diabetes mellitus tipe 2 di RSI Fatimah Banyuwangi 2022. 

Penelitian ini menggunakan desain correlation dengan pendekatan cross 
sectional dengan teknik pengambilan sampel purposive sampling jumlah sampel 67 
responden sesuai kriteria inklusi ekslusi. Instrumen yang digunakan untuk 
pengumpulan data menggunakan kuesioner dukungan keluarga dan mekanisme 
koping Data dianalisis menggunakan SPSS uji Chi-Square.  

Hasil penelitian menunjukkan variabel dukungan keluarga diperoleh 
dukungan dalam kategori baik 37 responden (55%) pada variabel mekanisme 
koping diperoleh responden kategori adaptif sejumlah 43 (64%). Setelah dilakukan 
analisis statistik didapatkan hasil p-value 0,000 berarti Ha diterima  Ho ditolak 
sehingga disimpulkan terdapat hubungan signifikan antara dukungan keluarga 
dengan mekanisme koping pasien diabetes mellitus tipe 2 di RSI Fatimah 
Banyuwangi Tahun 2022. 

Dukungan keluarga bermanfaat positif bagi kesehatan pasien sehingga 
dengan adanya dukungan keluarga yang baik dapat meningkatkan mekanisme 
koping adaptif pada pasien diabetes melitus tipe 2 yang menjalani terapi pengobatan 
DM. 

 

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Mekanisme Koping. 
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ABSTRACT                                                                                             
RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND COPING 
MECHANISM IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT 

FATIMAH ISLAMIC HOSPITAL BANYUWANGI IN 2022 

 

By: 

Ni Kadek Ayu Oni Sartika Devi                                                                                                                                                                                                             
Bachelor in Nursing Study Program of Banyuwangi Institute of Health 

Sciences 

Email : ayuonisartikadevi19@gmail.com 

 

Coping mechanism is a mechanism that individuals use to deal with 
accepted changes. A person with diabetes mellitus will experience changes in his 
life caused by lifelong accompanying diseases and the possibility of complications 
from chronic illness, so family support is needed in order to obtain adaptive coping 
mechanisms. The purpose of the study was to determine the relationship between 
family support and coping mechanisms in patients with type 2 diabetes mellitus at 
Fatimah Islamic Hospital Banyuwangi 2022. 

his study used a correlational design with a cross sectional approach with 
purposive sampling technique, the sample used was 67 respondents according to 
the inclusion exclusion criteria. The instruments used for data collection were 
family support questionnaires and coping mechanisms. Data were analyzed using 
the SPSS Chi-Square test. 

The results showed that the family support variable obtained support in the 
good category of 37 respondents (55%) on the coping mechanism variable, 43 
(64%). After statistical analysis, the p-value of 0.000 means that Ha is accepted, Ho 
is rejected, so it can be concluded that there is a significant relationship between 
family support and coping mechanisms for type 2 diabetes mellitus patients at 
Fatimah Hospital, Banyuwangi in 2022. 

Family support has positive benefits for the patient's health so that with good 
family support it can improve adaptive coping mechanisms in type 2 diabetes 
mellitus patients undergoing DM treatment therapy. 

 

Keywords: Family support, Coping Mechanism. 
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