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ABSTRAK
PENGARUH EKSTRAK DAUN SALAM TERHADAP KADAR ASAM URAT
PADA PENDERITA GOUTH ARTRITHISDI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
KLATAK BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh :
Putri Sinta Hasanah
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi
Email : putrisintah1202@gmail.com

Asam urat adalah kondisi yang dapat menyebabkan gejala nyeri yang tidak
tertahankan, pembengkakan, dan rasa panas pada persendian. Penyebab dari gout yaitu
disebabkan oleh tumbukan asam pada jaringan terutama pada jaringan sendi. Daun salam
dapat digunakan sebagai pengobatan herbal karena memiliki banyak kandungan bahan aktif
yang dapat dijadikan sebagai anti oksidan yang dapat menghambat kerja enzim xantin
oksidase sehingga produks asam urat berkurang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh pemberian ekstrak daun salam untuk menurunkan kadar asam urat pada
pasien gouth artrithis di Wilayah Kerja Puskesmas Klatak Tahun 2022.

Penelitian ini menggunakan desain pre-eksperimental dengan rancangan penelitian one
group pre test-post test dengan teknik pengambilan sampel yang digunakan yaitu purposive
sampling dengan jumlah sampel 16 responden. Instrument yang digunakan untuk
pengumpul an data menggunakan lembar observas dan tambahan instrument. Data dianalisis
menggunakan SPSS 25 for windows dengan uji statistik Paired T-Test.

Hasi| penelitian menunjukkan variabel kadar asam urat diperoleh proporsi bahwa
keseluruhan responden yang berjumlah 16 responden mengalami ketidak normalan pada
kadar asam urat sebelum diberikan ekstrak daun salam dengan presentase 100%, kemudian
hampir seluruh responden yang berjumlah 15 responden mengalami perubahan pada kadar
asam urat setelah diberikan ekstrak daun salam dengan presentase 93,8%. Setelah dilakukan
analisis statistik dengan a 0,05 didapatkan hasil p-value 0,000 yang berarti Ho ditolak,
artinyaterdapat pengaruh yang signifikan antara kedua variable yang diukur.

Penderita gouth artrithis di Wilayah Kerja Puskesmas Klatak dapat melanjutkan
terapi pengobatan herbal menggunakan ekstrak daun salam dengan dosis 200 cc satu hari
duakali untuk dapat menurunkan kadar asam uratnya.

Kata Kunci : Kadar Asam Urat, Ekstrak Daun Salam, Gouth Artrithis.
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ABSTRACT
THE EFFECT OF SALAM LEAF EXTRACT ON URIC ACID LEVELSIN GOUTH
ARTRITHISPATIENTSIN THE WORKING AREA OF KLATAK PUSKESMAS,
BANYUWANGI IN 2022

By :
Putri Sinta Hasanah
Bachelor in Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi
Email : putrisintah1202@qgmail.com

Gout is a condition that can cause unbearable pain, swelling, and burning sensation in
the joints. The cause of gout is caused by the impact of acid on the tissue, especialy in the
joint tissue. Bay leaves can be used as herbal medicine because they contain many active
ingredientsthat can be used as anti-oxidants that can inhibit the wark of the xanthine oxidase
enzyme so that the production of uric acid is reduced. The purpose of this study was to
determine the effect of giving bay leaf extract to reduce uric acid levelsin gout arthritis
patients in the Klatak Health Center Work Areain 2022.

This study used a pre-experimental design with a one-group pre-test-post-test research
design and the sampling technique used was purposive sampling with a sample size of 16
respondents. The instrument used for data collection used an observation sheet and additional
instruments. Data were analyzed using SPSS 25 for windows with Paired T-Test statistical
test.

The results showed that the uric acid level variable showed that the proportion of all
16 respondents experienced abnormalities in uric acid levels before being given bay |eaf
extract with a percentage of 100%, then amost al 15 respondents experienced changes in
uric acid levels after being given the extract. bay leaf with a percentage of 93.8%. After
statistical analysis with 0.05, the results obtained p-value 0.000 which means Ho is rejected,
meaning that there is a significant effect between the two variables being measured.

Patients with gouth arthritis in the working area of the Klatak Health Center can
continue herbal treatment therapy using bay leaf extract at a dose of 200 cc twice a day to
reduce uric acid levels.

Keywords: Uric Acid Levels, Bay Leaf Extract, Gout Arthritis
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