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ABSTRAK

HUBUNGAN LINGKAR PERUT DENGAN TEKANAN DARAH PADA PETUGAS
KEPOLISIAN DI POLRESTA BANYUWANGI TAHUN 2022
Oleh : Ridho Prediansah
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Berat badan adalah suatu hal yang penting pada kehidupan psikososid. Hal ini tidak
hanya berkaitan dengan psikososialnya sgja tetapi juga berkaitan dengan konsekuensinya
terhadap kesehatan individu termasuk tekanan darah, pendlitian ini dilakukan untuk mengetahui
hubungan lingkar perut dengan tekanan darah pada petugas kepolisan polresta benyuwangi
tahun 2022.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini crossectional dan sebanyak 80 responden
yang dipilih dengan teknik pengambilan sampel yaitu purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan lembar observasi.instrumen penelitian menggunakan metline dan tensimeter.Hasi|
analisis data pada penelitian ini menggunakan uji chie square dengan menggunakan SPSS 25 for
windows,

Berdasarkan penelitian di dapatkan data lingkar perut normal 33 dengan persentase
41,3% sedangkan obesitas sentral di dapatkan data 47 dengan persentase 58,8%, hal ini
berhubungan juga dengan tekanan darah yang didapatkan data normal sebesar 59 dengan
persentase 73,8% dan tekanan darah tinggi di dapatkan 21 responden dengan persentse 26,3%
dengan di peroleh hasil uji chie square mendapatkan nilai sig. (2-tailed) 0,003 < 0,05 maka Ha
diterima artinya ada hubungan antara lingkar perut dengan tekanan darah pada petugas
kepolisian di Polresta Banyuwangi tahun 2022. Individu yang mengalami obesitas, dapat
melakukan mengukuran lingkar perut dan tekanan darah untuk melakukan tindakan pencegahan
secara dini. Pada kondis tertentu, saat tekanan darah seseorang sedang mengalami kenaikan
yang signifikan maka penderita tetap membutuhkan penanganan medis berupa terapi obat untuk
menurunkan tekanan darahnya.

Kata Kunci : Lingkar Perut, Tekanan Dar ah.



ABSTRAK

THE RELATIONSHIP OF STOMACH CIRCUMSTANCESWITH BLOOD
PRESSURE IN POLICE OFFICERSAT BANYUWANGI
POLICE IN 2022
By: Ridho Prediansah
S1 Nursing Study Program STIKES Banyuwangi

Weight is an important thing in psychosocial life. Thisis not only related to psychosocia
behavior but also related to its consequences on individual health including blood pressure, this
study was conducted to determine the relationship between abdominal circumference and blood

pressure in the Benyuwangi police officersin 2022.

The method used in this research is cross-sectional and as many as 80 respondents were
selected with a sampling technique that is purposive sampling. Collecting data using observation

sheets. research instruments using metline and sphygmomanometer

The results of data analysis in this study using the chie test using SPSS 25 for windows,
the sig value was obtained. (2-tailed) 0.003 < 0.05 then Ha is accepted meaning that there is a
relationship between abdominal circumference and blood pressure on police officers at the
Banyuwangi Police in 2022. Individuals who are obese, can measure abdominal circumference
and blood pressure to take early preventive measures . In certain conditions, when a person's
blood pressure is experiencing a significant increase, the patient still requires medical treatment

in the form of drug therapy to lower his blood pressure.

Keywords: Abdominal Circumference, Blood Pressure.
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