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ABSTRAK

HUBUNGAN AKTIVITASFISIK DENGAN FUNGSI KOGNITIF PADA
LANSIA DI UPH GRAHA RESOS LICIN BANYUWANGI

TAHUN 2022

Oleh:
Rizhal Saputra

Program Studi S1 IImu Keperawatan ST1K es Banyuwangi

Lansia akan mengalami Penuaan yang menyebabkan penurunan persepsi
sensori dan respon motorik pada susunan syaraf pusat dan penurunan respon
proprioseptif, perubahan pada sistem saraf yang bisa bermanifestasi pada
penurunan fungsi kognitif. Aktivitas fiskk mempunyai pengaruh yang bermanfaat
pada fungsi kognitif saat usia lanjut dan juga merupakan sebagai pencegahan
terhadap gangguan fungsi kognitif. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui
hubungan aktivitas fisik dengan fungsi kognitif pada lansia di UPH Graha Resos
Licin Banyuwangi tahun 2022.

Pada penelitian ini jenis penelitian yang digunakan adalah study correlation
dengan metode penelitian cross sectional. Sampel yang didapatkan sebanyak 30
responden dengan menggunakan teknik sensus. Analisis data pada penelitian ini
menggunakan Chi-square. Pengumpulan data menggunakan kuesioner Index Katz
Activity Daily Living dan MMSE (Mini Mental Status Exam).

Hasil penelitian ini didapatkan bahwa sebanyak 4 (13%) responden yang
memiliki aktivitas mandiri mengalami gangguan kognitif sedang, sedangkan
responden yang memiliki aktivitas yang ketergantungan sebanyak 6 (20%)
mengalami gangguan kognitif sedang, responden yang memiliki aktivitas yang
ketergantungan sebanyak 1 (3,3%) mengalami gangguan kognitif berat. Diperoleh
nilai sig. (2-sided) 0,048 (p<0,05) maka Ha diterima artinya ada hubungan yang
signifikan antara aktivitas fisik dengan fungsi kognitif pada lansia di uph graha
resos licin banyuwangi tahun 2022.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kurangnya aktivitas fisik sehari-hari
yang dilakukan maka dapat menyebabkan penurunan pada fungsi kogntif. Saran
agar lansia yang melakukan aktvitas sehari-hari sekecil apapun terutama untuk
selalu melakukan aktivitas berpindah.

Katakunci : aktivitasfisk, fumgs kognitif, lansia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PHYSICAL ACTIVITY WITH COGNITIVE
FUNCTION IN THE ELDERLY AT UPH GRAHA RESOSLICIN
BANYUWANGI

By :
Rizhal Saputra
Bachelor in Nursing Study Program, STIK ES Banyuwangi

A decrease in the musculoskeletal system resultsin a decrease in muscle
and joint flexibility, adecrease in cartilage function, a decrease in bone density
and a decrease in muscle strength which causes the elderly to experience
decreased physical activity abilities. The decline in cognitive function in the
elderly isthe biggest cause of the inability to carry out normal daily activities.
Physical activity is thought to stimulate nerve growth which may inhibit
cognitive decline in the elderly. The purpose of this study was to determine the
relationship between physical activity and cognitive function in the elderly at
UPH Graha Resos Licin Banyuwangi in 2022.

In this study, the type of research used was a correlation study with a
cross sectional research method. The sample obtained was 30 respondents
using the census technique. Data analysis in this study used Chi-square. Data
collection using the Katz Activity Daily Living and MMSE (Mini Mental
Status Exam) questionnaires.

Theresults of this study found that as many as 4 (13%) respondents who
had independent activities experienced moderate cognitive impairment, while
6 (20%) respondents who had dependent activities experienced moderate
cognitive impairment, respondents who had dependent activities were 1 (3,
3%) had severe cognitive impairment. Obtained the value of sig. (2-sided)
0.048 (p <0.05) then Ha is accepted, meaning that there is a significant
relationship between physical activity and cognitive function in the elderly at
UPH Graha Resos Licin Banyuwangi in 2022.

The conclusion of this study isthat the lack of daily physical activity can
cause a decrease in cognitive function. Suggestions for the elderly who carry
out daily activities as small as possible, especially to always carry out mobile
activities.

Keywords. physical activity, cognitive function, elderly
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