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ABSTRAK
PENGARUH TERAPI KOMBINASI REBUSAN DAUN ALPUKAT
DAN AUDIO VISUAL MUROTAL TERHADAP PERUBAHAN

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENS
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BAJULMATI

Oleh : Yunita Ayu Puspita Sari
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi

Hipertens saat ini masih menjadi penyakit dengan angka kematian yang
tinggi dan merupakan penyakit yang sulit untuk disembuhkan dengan maksimal.
Pengobatan yang diberikan pelayanan kesehatan berupa obat farmakologi yang
hanya berdampak pada perubahan fisik, dengan begitu diberikan pengobatan non
farmakologi- yang membantu kepulihan hipertensi pada responden tanpa efek
samping dengan menggunakan terapi kombinas rebusan daun alpukat dan audio
visual murotal. Tujuan penelitian untuk mengetahui Adanya Pengaruh Terapi
Kombinas - Rebusan Daun Alpukat dan Audio Visual Murotal Terhadap
Perubahan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Baulmati. Metode yang digunakan yaitu Pre Experimental Design dengan
menggunakan rancangan One Group Pretest and Posttest. Didapatkan sampel
sebanyak 25 responden dengan menggunakan teknik Purposive Sampling. Alat
ukur penelitian ini menggunakan Sphygmomanometer, Hp dan Headset yang
beriskan video murotal, daun apukat, dan gelas ukur. Pengumpulan data
menggunakan lembar observasi tekanan darah pre dan post dilakukan terapi
kombinasi. Ratarata tekanan darah sebelum dilakukan intervensi >160/100
mmHg dan tekanan darah sesudah dilakukan intervensi 120/80 mmHg . Analisa
data yang digunakan yaitu Uji Wilcoxon menggunakan SPSS 25 For Windows
didapatkan hasil Sg. (2-tailed) 000 <0,05 maka Ha diterima Ho ditolak, yang
berarti Adanya Pengaruh Terapi Kombinasi Rebusan Daun Alpukat dan Audio
Visual Murotal Terhadap Perubahan Tekanan Darah pada Penderita Hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Baulmati. Penatalaksanaan non farmakologi
menggunakan terapi kombinasi rebusan daun apukat dan audio visual murotal
menjadi referensi untuk melakukan tindakan mandiri pada penderita hipertensi
dengan tetap melakukan pemeriksaan tekanan darah secara rutin ke layanan
kesehatan, sehingga dapat mengontrol angka kematian yang terjadi pada
hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Rebusan Daun Alpukat, Audio Visual Murotal, Terapi
Kombinasi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF COMBINATION THERAPY BETWEEN AVOCADO
LEAVES DECOCTION AND AUDIO VISUAL MUROTAL ON BLOOD
PRESSURE CHANGES IN HYPERTENSION PATIENTS IN THE
WORKING AREA OF BAJULMATI PUBLIC HEALTH CENTER

By : Yunita Ayu Puspita Sari
Bachelor of Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi

Hypertension is a2 discase with high moetality rate and difficult to cure
optimally. The treatment provided by health scrvices is in the form of
pharmacelegical drugs that only have an impact on physical chasges, thus pon-
pharmacological treatment is given to help the recavery of hypertension patients
without side effects by using combination therapy between avocado leaves
decoction and audio-visual murotal, This study nimed to determine the effect of
combination therapy between avocado Jeaves decoction and audio visual murotal
on blood pressure changes in hypertension patients in the working area of Bajulbmati
Public Health Center. The method used was pre experimental design with one group
pretest and postiest design, The total sample was 25 respondents taken by using
purposive sampling techaique. The instruments used were sphygmomanometer,
cell phone and headset which conained murotal video, avocado leaves, and a
measuring cup, Data collection used blood pressure observation sheets pee and post
wis carried out with combinstion therapy, The average blood pressure before the
intervention was 160/100 mmHg and aficr the intervention was 120/80 mmkg, The
data analysis used Wilcoxon test using SPSS 25 For Windows, the result obtained
Sig. (2-tailed) 000 <0.05, then Ha was accepeed and Ho was rejected, which means
that there was an effect of combination therapy between avocado leaves decoction
and audio-visual murolal on blood pressure changes in hypertension patients in the
working area  of Bajulmati Public Health Center. Non-pharmecological
management using combénation therapy between avocado leaves decoction and
audio-visual murotal is a reference for taking independent action in patients with
hypertension by cortinuing to check blood pressure regularly to health services in
arder 1o control the maortality rate occurs in hypertension,

Keywords: Hypertension, Avocado Leaves Decoction, Audio Visual Murotal,
Combination Therapy.
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