
 
 

69 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

1.  Budiarti A. HUBUNGAN STATUS GIZI DAN AKTIVITAS 

OLAHRAGA TERHADAP KEJADIAN DISMENOREA PRIMER PADA 

REMAJA PUTRI DI SMA WACHID HASYIM 2 TAMAN. J Heal Sci. 

2018 Apr 25;11(1).  

2.  Indartanti D, Kartini A. HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN 

KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA PUTRI. J Nutr Coll [Internet]. 

2014 Mar 28 [cited 2021 Oct 16];3(2):310–6. Available from: 

https://ejournal3.undip.ac.id/index.php/jnc/article/view/5438 

3.  Jiu CK. Dengan Tingkat Kecemasan Menghadapi Dismenorea Pada Siswi 

Kelas Vii Di Smp Negeri 8 Pontianak Tenggara Tahun 2015. J 

Keperawatan dan Kesehat. 2016;02(3):139–45.  

4.  Pitaloka S. Hubungan Status Gizi, Tingkat Olahraga Dan Tingkat Rekreasi 

Dengan Dismenoreaa Pada Mahasiswi Fakultas Keperawatan Universitas 

Airlangga [Internet]. Universitas Airlangga; 2020 [cited 2021 Aug 10]. 

Available from: http://repository.unair.ac.id/102099/ 

5.  Suryani DPA, Sibero HT. [Artikel Review] Infertility. J Major. 

2014;3(7):5.  

6.  Rimbawati Y, Muniroh M. HUBUNGAN KEBIASAAN OLAHRAGA, 

STATUS GIZI DAN ANEMIA DENGAN KEJADIAN DISMINORE 

PADA REMAJA PUTRI. J ’Aisyiyah Med [Internet]. 2019 Sep 12 [cited 

2020 Jul 27];4(1). Available from: http://jurnal.stikes-aisyiyah-

palembang.ac.id/index.php/JAM/article/view/235 

7.  Brincart, Mark, Genazzani, Andrea R. Frontiers in Gynecological 

Endocrinology: Volume 1: From Symptoms to Therapies [Internet]. 

Volume 1. Pisa: Springer Science & Bussines Media; 2014 [cited 2020 Jun 

20]. Available from: 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=BjPBBAAAQBAJ&oi=fn

d&pg=PR5&dq=frontiers+in+gynecological+endocrinology&ots=VLeWx

US1f8&sig=ATjpMHlRUZ_v3faJjeul1RBdpDo&redir_esc=y#v=onepage

&q=frontiers in gynecological endocrinology&f=false 

8.  LULUK ANGGARANI. HUBUNGAN STATUS GIZI DENGAN 

INTENSITAS DANKUALITAS DISMENORE PADA REMAJA 

PUTRIDI SMAK ST. STANISLAUS SURABAYA. 2016;  

9.  Kawengian SES, Fakultas BG, Universitas K, Ratulangi S. HUBUNGAN 

ANTARA AKTIVITAS FISIK DENGAN OBESITAS PADA WANITA 

USIA SUBUR PESERTA JAMKESMAS DI PUSKESMAS 

WAWONASA KECAMATAN SINGKIL MANADO 1 Meiriyani Deliana 

Novitasary 2 Nelly Mayulu. Vol. 1, Jurnal e-Biomedik (eBM). 2013.  

10.  Kementrian Kesehatan R. Pedoman Infeksi Menular Seksual [Internet]. 



70 
 

 
 

2011 [cited 2021 Nov 15]. Available from: 

https://www.kebijakanaidsindonesia.net/id/dokumen-

kebijakan/download/14-pedoman/724-pedoman-nasional-penanganan-

infeksi-menular-seksual-2011 

11.  Paulsen F, Waschke J. Sobotta Atlas Anatomi Manusia Buku Tabel. In: 

Sobotta Atlas Anatomi Manusia. EGC; 2013. p. 81.  

12.  Kusyati E, Astuti LP, Semarang DDPPSD-IKSKH. EFEKTIVITAS 

TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP TINGKAT 

NYERI  PERSALINAN KALA I DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

TLOGOSARI WETAN  SEMARANG TAHUN 2012. J Kebidanan 

[Internet]. 2012 [cited 2021 Nov 15];4(2). Available from: 

http://www.ejurnal.stikeseub.ac.id/index.php/jkeb/article/view/104/103 

13.  Abadi Bavil D, Dolatian M, Mahmoodi Z, Akbarzadeh Baghban A. A 

comparison of physical activity and nutrition in young women with and 

without primary dysmenorrhea. F1000Research [Internet]. 2018 [cited 2020 

Jul 28];7:59. Available from: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30228874/ 

14.  Noor S, Norfi R, Intan A, Jl M, No S, Selatan MK. PERUBAHAN 

KELUHAN GEJALA PRAHAID DENGAN SENAM AEROBIK (The 

Changes of Premenstrual Symptoms after Aerobic Exercise Intervention) 

[Internet]. Vol. 10, Jurnal Ners. 2015 Apr [cited 2020 Aug 14]. Available 

from: https://e-journal.unair.ac.id/JNERS/article/view/1856 

15.  Kemenkes RI. Pusat Data dan Informasi [Internet]. Jakarta; 2010 [cited 

2021 Nov 15]. Available from: 

https://pusdatin.kemkes.go.id/article/view/13010200017/profil-kesehatan-

indonesia-tahun-2010.html 

16.  Rasjidi I. Buku Ajar Onkologi Klinik. EGC; 2013.  

17.  Ammar UR. The Risk Effect of Primary Dysmenorrhea on Women of 

Childbearing Age in Ploso Subdistrict of Tambaksari Surabaya. J Berk 

Epidemiol. 2016 Nov 11;4(1):37.  

18.  Made N, Dewi S. Pengaruh dismenorea pada remaja. 2013;323–9.  

19.  Gustina E, Djannah SN. SUMBER INFORMASI DAN PENGETAHUAN 

TENTANG MENSTRUAL HYGIENE PADA REMAJA PUTRI. J 

Kesehat Masy. 2015 Jan 1;10(2):147.  

20.  Icemi Sukarni K WP. Buku Ajar Keperawatan Maternitas (2013). Nuha 

Medika; 2013.  

21.  Putri SA. HUBUNGAN ANTARA NYERI HAID ( DISMENORE ) 

TERHADAP AKTIVITAS BELAJAR PADA SISWI XII SMA NEGERI 

52 JAKARTA. 2017;  

22.  Guyton. Buku Ajar Fisiologi Kedokteron. W.B. Saunders Company; 2010. 

39–79 p.  

23.  Knudtson J, McLaughlin JE. Menstrual Cycle - Women’s Health Issues - 



71 
 

 
 

Merck Manuals Consumer Version [Internet]. Merck Manual Consumer 

Version. 2017 [cited 2020 Feb 20]. p. 3. Available from: 

https://www.merckmanuals.com/home/women-s-health-issues/biology-of-

the-female-reproductive-system/menstrual-cycle 

24.  Masturi. HUBUNGAN TINGKAT STRES DENGAN SIKLUS 

MENSTRUASI PADA MAHASISWI KEPERAWATAN SEMESTER 

VIII UIN ALAUDDIN MAKASSAR SKRIPSI. 2017;  

25.  Nugroho T. Asuhan Keperawatan Maternitas,Anak,Bedah,dan Penyakit 

Dalam. Nuha Medika; 2011.  

26.  Sulaeman R, Yanti R. Pengetahuan Remaja Putri Tentang Kompres Hangat 

Mengurangi Nyeri Dismenore. J Keperawatan Terpadu (Integrated Nurs 

Journal). 2019 Oct 14;1(2):25.  

27.  Reeder SJ, Martin LL, Griffin DK. Keperawatan Maternitas : Kesehatan 

Wanita, Bayi, & Keluarga Volume 1 Edisi 18 [Internet]. Jakarta: EGC; 

2011 [cited 2020 Feb 20]. 822 p. Available from: 

https://onesearch.id/Record/IOS3621.slims-2516 

28.  Cashion DLSPMC. Keperawatan Maternitas (2-Vol Set) 8th Edition. 

mosby; 2013. 962 p.  

29.  Bobak, I.M.,&Lowdermilk DL. Buku Ajar Keperawata Maternitas Edisi 4. 

EGC; 2012.  

30.  Holzer I, Lehner R. Evaluation of process management of postpartum 

hemorrhage due to uterine atony. Open J Obstet Gynecol. 2013 Aug 

13;03(07):514–9.  

31.  Eka Wuri Handayani dan Umi Laelatul Qomar. Pemberian Serbuk Instan 

Manis Daun Pepaya untuk Kelancatan Asi pada Ibu Nifas.  

32.  Sinclair C. Buku Saku Kebidanan. 2018 [cited 2020 Feb 20];عدد  ال

حا -Available from: https://onesearch.id/Record/IOS2720.slims .43:(1)ال

34859 

33.  Yunitasari E, Indarwati R, Sofia D. Nutritional Status Effects The Age of 

Menarche. J Ners [Internet]. 2017 [cited 2020 Aug 14];4(2):168–74. 

Available from: https://e-journal.unair.ac.id/JNERS/article/view/5030 

34.  Fritz LS and MA. Clinical Gynecologic Endocrinology and Infertility 

[Internet]. 7th ed. Becky Slemmons, editor. USA: Lippincott Williams & 

Wilkins; 2005 [cited 2020 Feb 20]. Available from: 

https://books.google.co.id/books?hl=id&lr=&id=8sIkqPT2gh4C&oi=fnd&

pg=PA5&dq=fritz+et+al+2005&ots=Cx8mLghxwA&sig=hT06qWWzy0y

B5PCTRcZXaNbk67w&redir_esc=y#v=onepage&q=fritz et al 

2005&f=false 

35.  Wilson L, Stevenson CN. Promoting climate change awareness through 

environmental education. Promoting Climate Change Awareness through 

Environmental Education. IGI Global; 2015. 1–305 p.  



72 
 

 
 

36.  Sari RI. Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Status Gizi Remaja Usia 

12-15 Tahun di Indonesia tahun 2007. Universitas Indonesia. Universitas 

Indonesia; 2012.  

37.  Nugroho T. Asuhan Keperawatan Maternitas,Anak,Bedah,dan Penyakit 

Dalam. Yogyakarta: Nuha Medika; 2011.  

38.  Holil M. Par’i, Sugeng Wiyono TPH. Bahan Ajar Gizi Penilaian Status 

Gizi. Kementerian Kesehatan Republik Indonesia; 2017.  

39.  Irianto DP. Pedoman Gizi Lengkap Keluarga dan Olahragawan [Internet]. 

Yogyakarta: Penerbit Andi; 2017 [cited 2021 Sep 4]. Available from: 

https://opac.perpusnas.go.id/DetailOpac.aspx?id=1161393 

40.  Arisman. BUKU AJAR ILMU GIZI: GIZI DALAM DAUR KEHIDUPAN 

. Jakarta: Buku kedokteran EGC; 2012.  

41.  Ramadhani AD. HUBUNGAN KONTROL TEKANAN DARAH 

DENGAN INDEKS MASSA TUBUH PADA PASIEN HIPERTENSI. 

UIN Syarif Hidayatullah Jakarta; 2013.  

42.  Pradana A, Nugroho KhH, Puruhita N. HUBUNGAN ANTARA INDEKS 

MASSA TUBUH (IMT) DENGAN NILAI LEMAK VISERAL . 2014.  

43.  Asil E, Surucuoglu MS, Cakiroglu FP, Ucar A, Ozcelik AO, Yilmaz MV, 

et al. Factors that affect body mass index of adults. Pakistan J Nutr. 

2014;13(5):255–60.  

44.  Luluk A. Hubungan Status Gizi dengan Intensitas dan Kualitas Dismenore 

pada Remaja Putri SMAK St. Stanislaus Surabaya. 2016.  

45.  Montgomery A. Recreational Participation and Perceived Stress Levels of 

College Students and if Leisure Satisfaction Mediates Their Relationship 

[Internet]. 2016 [cited 2020 Feb 21]. Available from: 

https://digitalcommons.winthrop.edu/graduatetheses 

46.  Nurlaily EZ. Hubungan antara Status Gizi, Riwayat Dismenore Keluarga 

dan Kerutinan Olahraga dengan Kejadian Dismenore pada Remaja Putri. 

Repos Uniersitas Airlangga. 2016;  

47.  Alvionita F. Hubungan Pola Makan dengan Pre Menstrual Syndrome pada 

Mahasiswi S1 Pendidikan Bidan Fakultas Kedokteran Universitas 

Airlangga. 2016.  

48.  Sugiyono. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif [Internet]. 

Kualitatif dan R&D. 2013 [cited 2020 Feb 22]. Available from: 

https://onesearch.id/Record/IOS3359.slims-1448 

49.  Nursalam. Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan Pendekatan Praktis 

[Internet]. 3rd ed. Jakarta: Salemba Medika; 2013 [cited 2020 Feb 22]. 

Available from: https://onesearch.id/Record/IOS2875.slims-45233 

50.  Putri RC. Hubungan antara Status Gizi, Riwayat Keluarga dan Rutinitas 

Olahraga dengan Kejadian Dismenore pada Sisiw Kelas XI di SMA 08 



73 
 

 
 

Pontianak. Universitas Muhammadiyah Pontianak; 2019.  

51.  Astuti EP. HUBUNGAN INDEKS MASA TUBUH (IMT) DENGAN 

DISMENOREA PADA REMAJA. J Kebidanan [Internet]. 2018 [cited 

2022 Mar 31];9(02):121. Available from: 

https://www.google.com/search?q=Astuti%2C+E.+P.+%282018%29.+Hub

ungan+Indeks+Massa+Tubuh+%28IMT%29+dengan+Dismenorea+Pada+

Remaja.+Jurnal+Kebidanan%2C+9%2802%29.&biw=1707&bih=812&sxs

rf=APq-

WBvQ5brTvkf84z7Abhfag8xzNg7DtQ%3A1648699997179&ei=XSpFYt

HLCpiV4-EP-

vWByA8&ved=0ahUKEwiR7rCNvu_2AhWYyjgGHfp6APkQ4dUDCA0

&uact=5&oq=Astuti%2C+E.+P.+%282018%29.+Hubungan+Indeks+Mass

a+Tubuh+%28IMT%29+dengan+Dismenorea+Pada+Remaja.+Jurnal+Keb

idanan%2C+9%2802%29.&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyBwgjEOoCECcy

BwgjEOoCECcyBwgjEOoCECcyBwgjEOoCECcyBwgjEOoCECcyBwgjE

OoCECcyBwgjEOoCECcyBwgjEOoCECcyBwgjEOoCECcyBwgjEOoCE

CdKBAhBGABKBAhGGABQtAZYtAZghA1oAXAAeACAAQCIAQCS

AQCYAQCgAQGgAQKwAQrAAQE&sclient=gws-wiz 

52.  Budiarti A, Hang S, Surabaya T. HUBUNGAN STATUS GIZI DAN 

AKTIVITAS OLAHRAGA TERHADAP KEJADIAN DISMENOREA 

PRIMER PADA REMAJA PUTRI DI SMA WACHID HASYIM 2 

TAMAN. J Heal Sci [Internet]. 2018 Apr 25 [cited 2021 Nov 29];11(1). 

Available from: 

https://journal2.unusa.ac.id/index.php/JHS/article/view/121 

53.  Misra P, Singh A, Archana S, Lohiya A, Kant S. Relationship between 

body mass index and percentage of body fat, estimated by bio-electrical 

impedance among adult females in a rural community of North India: A 

cross-sectional study. J Postgrad Med. 2019;65(3):134.  

54.  Bajalan Z, Alimoradi Z, Moafi F. Nutrition as a potential factor of primary 

dysmenorrhea: A systematic review of observational studies. Gynecol 

Obstet Invest. 2019 May 1;84(3):209–24.  

 




