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ABSTRAK

PENGARUH TEKNIK PELVIC ROCKING DENGAN PENGGUNAAN BIRTHBALL
PADA KEMAJUAN PERSALINAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GENTENG
KULON TAHUN 2021

oleh:
Kamia Permatasari
Prodi Studi Sarjana Kebidanan, STIKes Banyuwangi
Kpermatasari542@Gmail.Com

Pelvic rocking merupakan olah tubuh dengan melakukan putaran pada bagian
pinggang dan pinggul. Olah tubuh dengan metode pelvic rocking ini bertujuan untuk melatih
otot pinggang, pinggul, dan membantu penurunan kepala bayi agar masuk ke dalam tulang
panggul menuju jalan lahir. Ini dapat dilakukan tanpa atau dengan alat bantu, yaitu birthing
ball. Penggunaan birthball dapat membantu mempercepat proses persalinan. Persalinan yang
berlangsung lama dapat menyebabkan kelelahan fisik pada ibu dan menjadi salah satu
penyebab perdarahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh teknik pelvic
rocking dengan penggunaan birthball terhadap proses persalinan di wilayah kerja Puskesmas
Genteng Kulon kabupaten Banyuwangi tahun 2021.

Metode penelitian dalam penelitian menggunakan kuantitatif dengan desain static
group comparison dan pengambilan sampel secara consecutive yaitu setiap ibu bersalin yang
datang di PMB wilayah kerja puskesmas Genteng Kulon salah satunya di PMB Kamia
Permatasari, yang memiliki HPL pada bulan November-Desember 2021. Variabel bebas
adalah teknik pelvic rocking dengan penggunaan birthball yang diberikan pada 15 responden
sebagai kelompok intervensi. Variabel terikat adalah kemajuan persalinan pada ibu bersalin,
instrument yang digunakan adalah SOP teknik pelvic rocking dan lembar partograph.
Analisis data menggunakan chi square.

Berdasarkan output test statistics uji statistik chi square dengan SPSS diketahui nilai
Asym (2-sided) significance 0,006, karena nilai Asigm (2-sided) < dari 0,05.

Dari data tersebut diartikan bahwa ada Pengaruh Teknik Pelvic Rocking Dengan
Penggunaan Birthball Pada Kemajuan Persalinan Di Wilayah Kerja Puskesmas Genteng
Kulon tahun 2021

Kata Kunci : Teknik Pelvic Rocking, Birthball, Kemajuan Persalinan, partus lama
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ABSTRACT

THE EFFECT OF THE PELVIC ROCKING TECHNIQUE WITH THE USE OF
BIRTHBALL ON THE PROGRESS OF LABOR IN THE WORK AREA OF THE
COMMUNITY HEALTH CENTERS GENTENG KULON IN 2021

By:
Kamia Permatasari
Midwifery Undergraduate Study Program, STIKes Banyuwangi

Kpermatasari542@Gmail.Com

Pelvic rocking is a body exercise by rotating the waist and hips. This exercise using
the pelvic rocking method aims to train the waist, hip muscles, and help lower the baby's
head so that it enters the pelvic bone towards the birth canal. This can be done without or
with an assistive device, namely a birthing ball. The use of a birthball can help speed up the
labor process

Labor that lasts a long time can cause physical fatigue in the mother and become one
of the causes of bleeding. This study aims to determine the effect of the pelvic rocking
technique with the use of a birthball on the delivery process in the Genteng Kulon Public
Health Center, Banyuwangi district in 2021.

The research method used in this study was quantitative with a static group
comparison design and consecutive sampling, namely every delivery mother who came to the
PMB working area of the Genteng Kulon Health Center, one of which was at PMB Kamia
Permatasari, which had HPL in November-December 2021. The independent variable was
technique. pelvic rocking with the use of birthball given to 15 respondents as an intervention
group. The dependent variable is the progress of labor in maternity, the instruments used are
the SOP for the pelvic rocking technique and partograph sheets. Data analysis using chi
square.

Based on the output test statistics, the chi square statistical test with SPSS is known to
have the Asym (2-sided) significance value of 0.006 because the Asigm (2-sided) value is
<0.05.

From these data it means that there is an influence of the Pelvic Rocking Technique
with the Use of Birthball on the Progress of Childbirth in the Genteng Kulon Health Center
Work Area in 2021

Keywords: Pelvic Rocking Technique, Birthball, Labor Progress, old parturition
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