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ABSTRAK 

PENGARUH KONSELING KELUARGA BERENCANA TERHADAP 

PENGAMBILAN KEPUTUSAN ALAT KONTRASEPSI PADA IBU NIFAS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KEBAMAN TAHUN 2021 

Oleh : 

Maya Maftuha 

Program Studi Sarjana Kebidanan STIKes Banyuwangi 

Email : mayamaftuha01@gmail.com 

 

Konseling merupakan proses yang berjalan dan menyatu dengan semua 

aspek pelayanan keluarga berencana dan bukan hanya informasi yang diberikan 

dan dibicarakan pada satu kesempatan yakni pada saat pemberian pelayanan. Ibu 

yang tidak menggunakan kontrasepsi yang aman setelah melahirkan 

dikhawatirkan akan terjadi kehamilan tidak diinginkan, jumlah anak yang banyak, 

jarak kehamilan yang telalu dekat dan menyebabkan psikis ibu terganggu 

kemudian terjadi abortus. Pengambilan keputusan adalah proses komunikasi dan 

partisipasi yang terus menerus yang merupakan pernyataan yang disetujui antar 

alternatif  atau antar prosedur untuk dilaksanakan atau tidak dilaksanakan 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konseling keluarga berencana 

terhadap pengambilan keputusan alat kontrasepsi pada ibu nifas di wilayah kerja 

Puskesmas Kebaman tahun 2021. 

Metode penelitian ini menggunakan preeksperimental dengan rancangan 

penelitian posttest only control group design . Jumlah populasi 34 semua ibu nifas 

di wilayah kerja Puskesmas Kebaman. Sampel berjumlah 34 responden dengan 

pembagian 17 orang di kelompok intervensi dan 17 orang di kelompok kontrol 

dengan menggunakan total sampling. Analisis penelitian menggunakan Chi 

Square.  

17 responden yang diberikan konseling sebagian besar menggunakan KB 

sebanyak 15 (88,2%) dan 2 responden yang tidak menggunakan keluarga  

berencana(11,8%). Dan 17 responden yang tidak diberikan konseling sebagian 

besar tidak menggunakan keluarga berencana 13 (76,5%), 4 ibu nifas yang 

menggunakan KB (23,5%). Hasil analisis diperoleh nilai Asymp. Sig. (2-sided) 

0,000 < 0,005 yang artinya ada pengaruh konseling keluarga beencana terhadap 

pengambilan keputusan alat kontrasepsi pada ibu nifas. 

Disimpulkan bahwa konseling sangat efektif pada ibu nifas dalam 

pengambilan keputusan menggunakan alat kontrasepsi. 

 

Kata kunci : alat kontrasepsi, pengambilan keputusan, konseling 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF KB COUNSELING ON DECISION MAKING 

CONTRACEPTION EQUIPMENT IN PUBLIC MOTHERS 

IN WORKING AREA OF PUBLIC HEALTH CENTER  

OF KEBAMAN IN 2021 

By : 

Maya Maftuha 

STIKes Banyuwangi Undergraduate Midwifery Study Program 

Email : mayamaftuha01@gmail.com 

 

 

     Counseling is an ongoing and integrated process with all aspects of family 

planning services and not just information that is given and discussed on one 

occasion, namely at the time of service delivery. Mothers who do not use safe 

contraception after giving birth are feared that unwanted pregnancies will occur, 

the number of children is large, the distance between pregnancies is too close and 

causes psychological disturbances for the mother and then abortion occurs. 

Decision making is a continuous process of communication and participation 

which is a statement that is agreed between alternatives or between procedures to 

be implemented or not carried out. This study aims to determine the effect of 

family planning counseling on contraceptive decision making in postpartum 

women  in working area of public health center of Kebaman in 2021. 

     This research method uses pre-experimental research design with posttest only 

control group design. The total population is 34 all postpartum mothers in the 

working area of the Kebaman Health Center. The sample amounted to 34 

respondents with 17 people in the intervention group and 17 people in the control 

group using purposive sampling. Research analysis using Chi Square. 

     The 17 respondents who were given counseling mostly used family planning as 

much as 15 (88.2%) and 2 respondents who did not use family planning (11.8%). 

And the 17 respondents who were not given counseling mostly did not use KB 13 

(76.5%), 4 postpartum mothers used KB (23.5%). The results of the analysis 

obtained the value of Asymp. Sig. (2-sided) 0.000 < 0.005, which means that there 

is an effect of family planning counseling on contraceptive decision making in 

postpartum mothers. 

     It is concluded that counseling is effective to improve contraceptive decision 

making in prospective acceptors. It is recommended that health workers continue 

to provide counseling to each prospective acceptor to increase knowledge and 

stability in decision-making tools  

 

Keywords: contraception, decision making, counseling 
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