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ABSTRAK

PENGARUH TOTOK PAYUDARA TERHADAP PENGELUARAN AIR
SUSU IBU PADA MASA NIFAS DI PMB NIMAS AYU ASMARANI,
AMD.KEB KRIKILAN KECAMATAN GLENMORE KABUPATEN

BANYUWANGI TAHUN 2021

Oleh:
Ratih Indah Puspita Sari
Program Studi Sarjana Kebidanan STI1Kes Banyuwangi

Email : Ratihindah2509@gmail.com

Pengeluaran ASI yang tidak cukup membuat ibu mengalami kesulitan dalam
proses menyusui terutama di awal pasca kelahiran. Karena mereka mengeluh ASI
mereka sedikit di hari pertama kelahiran. Cakupan ASI Eksklusif di Indonesia pada
tahun 2020 mencapai 66,1% dan di Provinsi Jawa Timur mencapai 61,0% ibu
mengeluh pengeluaran ASI. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh
totok payudara terhadap pengeluaran ASI pada masa nifas di PMB Nimas Ayu
Asmarani, Amd.Keb Kecamatan Glenmore-Kabupaten Banyuwangi tahun 2021.

Penelitian ini adalah pre eksperimental “One Group Pra Test dan Post Test
Design” menggunakan teknik sampling Accidental Sampling dengan jumlah
sampel 20 ibu masa nifas di PMB Nimas Ayu Asmarani, Amd.Keb Kecamatan
Glenmore-Kabupaten Banyuwangi pada bulan Desember 2021 sampai dengan
Januari Tahun 2022. Data diperoleh dari lembar observasi sebelum dan sesudah
diberikan totok payudara kemudian dilakukan Coding, Scoring, Tabulating dan
hasil penelitian dianalisis menggunakan Uji Paired T-Test.

Hasil penelitian menunjukkan sebelum dilakukan totok payudara pada ibu
nifas hari ke-0 yang pengeluaran ASI dengan kategori kurang sebanyak 15
responden (75%) dan 5 responden (25%) dengan kategori sedang. Setelah
dilakukan intervensi totok payudara terjadi peningkatan pengeluaran ASI pada ibu
masa nifas hari ke-14 dengan 16 responden (80%) dalam kategori normal dan 4
responden (20%) dengan kategori sedang. Hasil analisis uji Paired T-Test
didapatkan p value=0,000 (nilai p <0,05) dan nilai pearson correlation 0,082, maka
Ho ditolak dan Ha diterima, yang artinya ada pengaruh yang signifikan antara
totok payudara terhadap pengeluaran ASI pada ibu nifas di PMB Nimas Ayu
Asmarani, Amd.Keb Kecamatan Glenmore-Kabupaten Banyuwangi Tahun 2021.

Diharapkan lahan penelitian dapat memberikan pelayanan totok payudara
baik saat kontrol nifas maupun homecare. Sedangkan untuk ibu dapat mengetahui
tentang pentingnya totok payudara terhadap pengeluaran ASI pada masa nifas dan
rutin melakukan totok payudara selama 45 menit selama 2 kali dalam 2 minggu.

Kata Kunci : Pengeluaran ASI, Totok Payudara.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BREAST ACUPRESSURE AT BREAST MILK AT PMB
NIMAS AYU ASMARANI,AMD.KEB KRIKILAN, GLENMORE
DISTRICT, BANYUWANGI IN 2021

By:
Ratih Indah Puspita Sari
Program Studi Sarjana Kebidanan STI1Kes Banyuwangi
Email : Ratihindah2509@gmail.com

Insufficient milk production makes mothers experience difficulties in the
breastfeeding process, especially in the early post-natal period. Because they
complain that their milk is low on the first day of birth. Exclusive breastfeeding
coverage in Indonesia in 2020 reached 66.1% and in East Java Province it reached
61.0% mothers complained of spending breast milk. This study aims to determine
the effect of full-blooded breasts on breastfeeding during the postpartum period at
PMB Nimas Ayu Asmarani, Amd.Keb, Glenmore District, Banyuwangi Regency
in 2021.

This research is a pre experimental "One Group Pre Test and Post Test
Design" using the Accidental Sampling sampling technique with a sample of 20
postpartum mothers at PMB Nimas Ayu Asmarani, Amd.Keb, Glenmore District,
Banyuwangi Regency from December 2021 to January 2022. Data were obtained
from observation sheets before and after being given full-blooded breasts, then
Coding, Scoring, Tabulating and the results were analyzed using the Paired T-Test.

The results showed that before full-blooded breasts on day 0 postpartum
mothers, 15 respondents (75%) and 5 respondents (25%) expressed breast milk in
the moderate category. After the full-blooded breast intervention, there was an
increase in breast milk production in postpartum mothers on the 14th day with 16
respondents (80%) in the normal category and 4 respondents (20%) in the moderate
category. The results of the analysis of the Paired T-Test test obtained p value =
0.000 meaning p value <0.05 and Pearson correlation value 0.082, then Ho is
rejected Ha is accepted, which means that there is an influence between full-
blooded breasts on breastfeeding mothers in postpartum mothers at PMB Nimas
Ayu Asmarani, Amd.Keb Glenmore District-Banyuwangi Regency in 2021.

It is hoped that the research area can provide full-blooded breast services
both during postpartum control or home care. Meanwhile, mothers can find out
about the importance of full-blooded breasts on breastfeeding during the
postpartum period and respondents must be diligent in doing full-blooded breasts
for 45 minutes 2 times in 2 weeks.

Keywords : Milk Production, Breast Acupressure
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