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INTISARI

Angka Kematian Ibu (AKI) pada tahun 2020 tertinggi di Provinsi Jawa Timur
berada di Kabupaten Jember sebesar 173,53 per 100.000 kelahiran hidup. Kematian
ibu di Kabupaten Jember sebagian besar diakibatkan oleh masalah kekurangan gizi,
anemia dan hipertensi. Angka kematian ibu menjadi salah satu indikator sasaran
yang perlu diperhatikan karena capaian untuk indikator ini di Kabupaten Jember
masih pada kategori Kurang yaitu tercapai sebesar 66,04%. Tujuan dari penelitian
ini adalah untuk mengetahi karakteristik Ibu Hamil Kek di Puskesmas Wuluhan
Kabupaten Jember serta mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh dengan
Kejadian Ibu Hamil KEK di Puskesmas Wuluhan Kabupaten Jember.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan
cross sectional, dengan cara pendekatan observasi atau pengumpulan data sekaligus
pada suatu saat. Sampel penelitian sebanyak 52 orang dengan pengambilan sampel
menggunakan Accidental Sampling. Analisis data menggunakan Relatif Risk (RR)
yang diuji kemaknaannya dengan uji chi-square.

Penelitian ini menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi kejadian Ibu
hamil KEK di wilayah Puskesmas Wuluhan adalah tingkat pendidikan ibu, tingkat
pendidikan suami, pendapatan rumah tangga serta partisipasi dalam penyuluhan
gizi. Adanya pengaruh eksternal berupa penyuluhan gizi memberikan rekomendasi
bagi puskesmas, puskesmas pembantu serta praktik bidan mandiri untuk
memberikan pelayanan berupa penyuluhan kesehatan terutama terkait gizi demi
mengurangi angka kejadian ibu hamil dengan kekurangan energi kronik di wilayah
Puskesmas Wuluhan.

Kata Kunci;
Kematian ibu; Ibu hamil KEK; tabulasi silang; chi-square



Determinants Factors of Pregnant Women with Chronic Energy Deficiency
(CED) in Wuluhan Health Center Care, Jember

by
Ani Suhartiningsih
202007T035

ABSTRACT

In 2020, The highest Maternal Mortality Rate (MMR) in East Java Province
was in Jember Regency at 173/100,000 death/live births. Maternal mortality in
Jember Regency was mostly caused by malnutrition, anemia and hypertension. The
maternal mortality rate is one of the target indicators that needs to be considered.
Achievement for this indicator in Jember Regency was in the Less category, which
IS 66.04%. This study aims to determine the characteristics of pregnant women with
CED and the factors that influence the incidence of pregnant women with CED at
Wuluhan Health Center Care, Jember.

This research employed quantitative analysis uses a descriptive analytic
method with a cross sectional approach, with an observation approach or data
collection at once (point time approach). The research sample was 52 people with
Accidental Sampling. Data analysis used Relative Risk (RR) which was tested for
its significance by chi-square test.

This study showed that the factors that influence the incidence of pregnant
women with CED in the Wuluhan Health Center area are the mother's education
level, husband's education level, household income and participation in nutrition
counseling. The existence of external influences in the form of nutrition counseling
provides recommendations for health centers, sub-health centers and midwife
practices to provide services in the form of counseling, especially related to
nutrition in order to reduce the incidence of pregnant women with chronic energy
deficiency in the Wuluhan Health Center area.

Keywords;
Maternal mortality; pregnant women with CED; cross-sectional study; chi-square
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