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FORMULATION AND EVALUATION OF THE PHYSICAL QUALITY OF 

CREAM PREPARATIONS GREEN CINCAU LEAF EXTRACT (Premna 

Oblongifolia Merr) 

 

NUR MALINA NOVIARA SHINTA 

 

ABSTRACT 

 

This research aimed to formulate an antibacterial and antioxidant cream 

preparation from green grass jelly leaf extract (Premna Oblongifolia Merr) that 

meets the requirements for the stability of the physical quality of the cream with a 

concentration ratio of the triethanolamine emulsifier (TEA). The extract of green 

grass jelly leaves (Premna Oblongifolia Merr) will first be tested for specific 

parameters. The particular test shows the results of green grass jelly leaf extract are 

dark green, have a distinctive smell of green grass jelly leaves, are thick, and have a 

pH of 7.8. Cream formulations of O/A type F1, F2, and F3 will have a 

triethanolamine emulsifier (TEA) concentration ratio of 1%, 2%, and 3%, 

respectively. Furthermore, the cream will be tested for its physical evaluation, 

including the spreadability test with a 5.6 – 7.0 cm diameter range. The results are 

under the specifications for good cream spread, namely 3 – 7 cm in diameter, 

homogeneity test, which results are homogeneous (smooth). Test pH 6.08 - 7.03 

results follow the requirements for a good cream preparation pH range, namely 4.5 - 

8.0. Organoleptic tests include the colour of the cream, which results in the dark 

green, characteristic odour of green grass jelly leaves, and semi-solid dosage form, 

yielding the cream type test was appropriate, namely the M/A cream type. The 

cycling test results for 3 cycles showed stable cream after the cream preparation was 

put in the refrigerator at a temperature of 4ºC for 24 hours. After that, the cream 

preparation was placed in an oven of 40ºC for 24 hours. 

 

Keywords: Green Grass Jelly leaf (Premna Oblongifolia Merr), physical quality, 

Cream Formulations M/A 

 



 

v 
 

FORMULASI DAN EVALUASI MUTU FISIK SEDIAAN KRIM  

EKSTRAK DAUN CINCAU HIJAU (Premna Oblongifolia Merr) 

 

NUR MALINA NOVIARA SHINTA 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk membuat formulasi sediaan krim antibakteri 

dan antioksidan ekstrak daun cincau hijau (Premna Oblongifolia Merr) yang 

memenuhi syarat kestabilan mutu fisik krim dengan perbandingan konsentrasi pada 

emulgator trietanolamin (TEA). Ekstrak daun cincau hijau (Premna Oblongifolia 

Merr) akan terlebih dahulu di uji parameter spesifiknya, uji spesifik menunjukkan 

hasil ekstrak daun cincau hijau berwarna hijau tua, bau khas daun cincau hijau, 

bentuk kental dan pH 7,8. Pembuatan krim akan dibuat formulasi krim tipe M/A F1, 

F2, F3 dengan perbandingan konsentrasi pada emulgator trietanolamin (TEA) 

berturut-turut adalah 1%, 2%, 3%. Selanjutnya krim akan di uji evalusi fisiknya 

meliputi uji daya sebar yang diperoleh rentang diameter 5,6 – 7,0 cm hasil tersebut 

sesuai dengan ketentuan spesifikasi penyebaran krim yang baik yaitu berdiameter 3 – 

7 cm, uji homogenitas yang hasilnya homogen (halus), uji pH 6,08 – 7,03 hasil 

tersebut sesuai dengan persyaratan rentang pH sediaan krim yang baik yaitu 4,5 – 8,0 

, uji organoleptis meliputi warna krim yang hasilnya hijau tua, bau khas daun cincau 

hijau, bentuk sediaan semi padat, hasil uji tipe krim sesuai yaitu tipe krim M/A, 

selanjutnya hasil uji cycling test selama 3 siklus menunjukkan hasil krim yang stabil 

setelah sediaan krim dimasukkan pada suhu kulkas 4ºC selama 24jam setelah itu 

ditempatkan sediaan krim pada suhu oven 40ºC selama 24jam. 

 

Kata kunci : Daun cincau hijau (Premna Oblongifolia Merr), mutu fisik, formulasi 

krim M/A 
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