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THE ASSESSMENT OF MUSCULOSKELETAL DISORDERS IN
PHARMACY PERSONNEL IN THE PHARMACEUTICAL INSTALLATION

OF BLAMBANGAN HOSPITAL
RATNA PAUNDRIA ANJANI

ABSTRACT

Musculoskeletal disorders (MSDs) are musculoskeletal disorders characterized
by an imury to the muscles, ligaments, jomnts, cartilage, nerves, bones, or blood
vessels in the head, neck, hands, back or feet. MSDs can be caused or
exacerbated by work, work environment, and work performance. This study aimed
to determine musculoskeletal disorders in pharmacists ar the Blambangan
General Hospital pharmacy installation. This research used an observational
method with a cross-sectional approach. The participants used in this study were
employees of the Blambangan Hospital pharmacy installation in July 2023 using
the data collection technique by filling out the, Nordic body maps questionnaire,
observation, and documentation. The study results showed six characteristics of
respondents: age, years of service, body mass index, sex, smoking habits, and
sports habils. Female sex with a tolal of 33 people (76.8%), most respondents
worked in the 5-10th year with 16 people (37.2%), body mass index respondents
had a normal BMI of 24 people (35.9 %), Respondents who had smoking habits
on average did not smoke as many as 38 people (88.3%), and respondents who
were not used to exercising as many as 24 people (55.9%). A questionnaire found
that skeletal muscle complaints were found in the logistics depot with a high
complaint category, which was a result that needed improvement in the future.

Keywords:  Musculoskeletal  Disorders  (MSDs), Nordic  Body Mups,
Pharmaceulical Personnel




PENILAIAN KELUHAN OTOT SKELETAL
(MUSCULOSKELETAL DISORDERS ) PADA TENAGA KEFARMASIAN

DI INSTALASI FARMASI RSUD BLAMBANGAN
RATNA PAUNDRIA ANJANI

ABSTRAK

Musculoskeletal disorders (MSDs) ialah suatu gangguan muskuloskeletal
yang ditandai dengan terjadinya sebuah luka pada otot, ligament, sendi, kartilago,
saraf, tulang atau pembuluh darah pada kepala, leher, tangan, punggung, atau
kaki. MSDs dapat disebabkan atau diperburuk oleh pekerjaan, lingkungan kerja
dan performansi kerja. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui keluhan otot
skeletal (muskuloskeletal disorders) pada tenaga kefarmasian di instalasi farmasi
RSUD Blambangan. Penelitian ini menggunakan metode observasional dengan
pendekatan cross sectional. Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini ialah
pegawai instalasi farmasi RSUD Blambangan pada bulan juli 2023 dengan
menggunakan Teknik pengambilan data dengan mengisi lembar kuisioner nordic
body maps, observasi, dan dokumentasi. Hasil penelitian Karakteristik responden
terdapat 6 yaitu Usia, Masa Kerja, Indeks Masa Tubuh, Jenis Kelamin, Kebiasaan
Merokok, dan Kebiasaan Olahraga, Usia responden terbanyak pada usia 25-30
tahun sebanyak 20 orang (46,5%), jenis kelamin responden sebagian besar
berjenis kelamin perempuan dengan jumlah 33 orang (76,8%), masa kerja
respoden terbanyak pada tahun ke 5-10 tahun dengan 16 orang (37,2%), Indeks
massa tubuh responden memiliki IMT yang normal sebanyak 24 orang (55,9%),
Responden yang memiliki kebiasaan merokok rata rata tidak merokok sebanyak
38 orang(88,3%),dan responden yang tidak terbiasa berolahraga sebanyak 24
orang (55,9%).Kesimpulan Hasil penelitian yang didapatkan dari 7 depo yang
diambil data dengan menggunakan kuisioner didapatkan keluhan otot skeletal
terdapat di depo logistik dengan kategori keluhan tinggi dimana itu hasil yang
membutuhkan perbaikan kedepanya.

Kata kunci:Musculoskeletal Disoreder (MSDs), Nordic Body Maps, Tenaga
Kefarmasian
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