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LILIK HANDAYANI 

 

 

 

ABSTRAK  

 

 

 

Nyeri merupakan pengalaman sensori dan emosional yang tidak menyenangkan, 

sehubungan dengan adanya atau berpotensi terjadinya kerusakan jaringan atau 

tergambarnya seperti ada kerusakan. Penanganan nyeri dapat dilakukan dengan 

terapi farmakologi dan non farmakologi. Dalam terapi farmakologi terdapat 

beberapa efek samping yang dapat terjadi. Efek samping obat nyeri akan timbul 

pada penggunaan yang tidak rasional. Penggunaan obat nyeri didapatkan dengan 

resep dan tanpa resep. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

penggunaan obat anti nyeri dengan resep dan tanpa resep. Metode penelitian ini 

yaitu penelitian deskriptif non eksperimental dilakukan dengan cara pendekatan 

retrospektif menggunakan lembar observasi. Jumlah data menggunakan semua 

obat anti nyeri dengan resep dan tanpa resep. Hasil penelitian ini menunjukkan 

persentase penggunaan obat anti nyeri dengan resep paling banyak digunakan 

yaitu Kalium Diklofenak tablet sejumlah 47,05%, Parasetamol tablet sejumlah 

26,14%, dan Asam Mefenamat tablet sejumlah 16,9%. Penggunaan obat anti nyeri 

tanpa resep obat tunggal paling banyak digunakan yaitu Asam Mefenamat tablet 

sejumlah 36,20%, Metamizol Sodium tablet sejumlah 27,56% dan Piroksikam 

kapsul sejumlah 15,84%. Obat kombinasi paling banyak yaitu Parasetamol + 

Propifenason + Kafein + CTM sejumlah 32,70%, Parasetamol + Kafein sejumlah 

32,02%, dan Parasetamol + Kafein + Asetosal sejumlah 15,19%.  

 

 

Kata kunci : Nyeri, obat nyeri, penggunaan, apotek 
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