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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN RASIONALITAS PEMILIHAN 

OBAT SWAMEDIKASI OLEH PASIEN DI APOTEK DRAJAT FARMA 

GENTENG 

RISKA WIDAYANTI 

 

ABSTRAK 

 

Swamedikasi merupakan suatu upaya untuk mengobati diri sendiri. Pengetahuan 

yang kurang dapat menyebabkan swamedikasi berjalan secara tidak rasional yang 

justru dapat menimbulkan masalah bagi kesehatan. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengetahuan dan rasionalitas pemilihan obat secara swamedikasi 

serta hubungan antara pengetahuan dengan rasionalitas pemilihan obat secara 

swamedikasi. Metode penelitian ini yaitu observasional dengan menggunakan 

kuesioner yang telah diuji validitas dan reliabilitasnya. Uji hubungan dilakukan 

dengan analisis Chi-square. Jumlah responden pada penelitian ini yaitu 100 

responden. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pasien dengan pengetahuan baik 

sejumlah 46 responden (46%), pengetahuan cukup sejumlah 22 responden (22%), 

dan pengetahuan buruk sejumlah 32 responden (32%). Rasionalitas pemilihan obat 

kategori rasional sejumlah 67 responden (67%) dan kategori tidak rasional sejumlah 

33 responden (33%). Hasil uji hubungan diperoleh nilai p = 0,003 (p < 0,05). 

Kesimpulan pada penelitian ini yaitu pengetahuan pasien tergolong baik, 

rasionalitas pemilihan obat tergolong rasional, dan terdapat hubungan antara 

pengetahuan dengan rasionalitas pemilihan obat swamedikasi. 

 

Kata kunci : Swamedikasi, pengetahuan, rasionalitas, apotek. 
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