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ABSTRAK

PENERAPAN CLAY THERAPY PADA ASUHAN KEPERAWATAN ANAK
DIARE DENGAN MASALAH KEPERAWATAN ANSIETAS DI RUANG
ANAK RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI
Richa Putri Wulandari 1, Atik Pramesti Wilujeng 2, Yulifah Salistia Budi 2
D-111 Keperawatan STIKES Banyuwangi?

Diare merupakan penyakit endemis di Indonesia dan juga merupakan
penyakit potensial Kegjadian Luar Biasa (KL B) yang sering disertai dengan kematian.
Perubahan yang terjadi berupa perubahan peningkatan volume, keenceran, dan
frekuens dengan atau tanpalendir darah. Terjadinya diare yang akut mengharuskan
anak hospitalisasi dan menyebabkan psikologis pada anak seperti merasa cemas atau
ansietas akbibat rasa tidak nyaman terhadap kondisi tubuhnya. Clay Therapy
merupakan suatu permainan yang dapat mereduksi ansietas dengan menggunakan
clay yang bisa dibentuk dan juga dapat melatih motoric anak serta mengasah
kreetifitas. Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus, uji keabsahan
menggunakan triangulasi sumber dan lembar observasi PAS (Preschool Anxiety
Scale). Partisipan 2 orang dengan kriteria usia prasekolah umur 3 — 6 tahun dengan
penyakit diare dengan diagnosa keperawatan asietas yang dirawat di ruang anak
RSUD Blambangan Banyuwangi. Didapatkan hasil klien 1 dan klien 2 mengalami
tanda gejala ansietas seperti yang ada di buku SDKI dan tingkat kecemasan sebelum
terapl klien 1 skor 38 (ansietas sedang) dan klien 2 skor 36 (kecemasan ringan).
Kesimpulan tanda gejala ansietas dapat diatasi dan tingkat kecemasan klien 1 dan
klien 2 menurun menjadi tingkat kecemasan ringan sehingga dapat disimpulkan
ketika proses bermain clay dapat membuat suasana hati anak menjadi Iebih tenang
dan tidak akan merasakan cemas sehingga hal itu dapat mempercepat proses
penyembuhan. Pelayanan kesehatan diharapkan bisamenerapkan terapi bermain clay
pada anak ansietas dan terapi bermain clay ini agar dijadikan program di suatu
pelayanan kesehatan. Peran orang tua yaitu selalu mendampingi anak saat bermain
clay therapy sehingga anak tetap merasa aman.

Kata Kunci : Diare, Ansietas, Clay Therapy
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ABSTRACT

THE APPLICATION OF CLAY THERAPY IN NURSING CARE OF
CHILDREN WHO EXPERIENCE DIARRHEA WITH ANXIETY NURSING
PROBLEMS IN THE PEDIATRIC ROOM OF BLAMBANGAN HOSPITAL

BANYUWANGI
Richa Putri Wulandari |, Atik Pramesti Wilujeng ? . Yulifah Salistia Budi®
D-11 of Nursing STIKES Banyuwangi'

Diarrhea is an endemic in Indoeesia and u potential disease for Exteaordinary Events,
often accompaniod by death, Changes that occur are in tis farm of volume increase, dilution,
and frequency with or without bleed mucas, Acule diamhea requires the cheld to be
hospitalized andl causes psychological problems, such as foeding anxious ar anious doe to
discomfort with their body condition. Clay Therapy is 2 game that caa reduce anxiety by
using moldable clay, srainkng children's motor skills, and sharpering creativity. The research
method wsed a case study, the validity test using source triangufation, and PAS {Preschool
Anslety Scale) observation sheets, The Participants were 2 children n preschool, aged 3-6
years, who experienced diarrhes! disease with a nursing diagnasis o anxiety and were treated
in the children's room of Blamangan Banyuwangi Hospital, The resalls obtained were that
client 1 and client 2 experienced signs of amxiety symptoms #s in the IDHS book. Before the
therapy, the anxiety level of Client | was 38 (moderate anxlety), and Client 2 was 36 (mild
anxiety). In conclusion, signs of aniety symploms can be overcome, and the anxiety level
of client | and cliers 2 decreased 10 2 mild level af aaxiety, so it can be concluded shat the
process of playing with clay can make the child's meed calmer and will not fee] anxious so
that it can speed up the heating process. 1t is haped that healih services can apply clay play
therapy 1o children witls anxiety, which can be used as o program in 2 heaith service. The
role of pareres is always ta 2ccampany childeen when pluying clay therapy so they still feel
safe.

Keywords: Diarrhea, Anxiety, Clay Therapy
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