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DAN UJI FISIK MASKER PEEL OFF PATI JAGUNG (Zea Mays) 

 
NI NYOMAN ANGGUN PATRICIA MUTIARA DEWI 

 
ABSTRAK 

Jagung (Zea mays) tidak hanya bermanfaat sebagai sumber karbohidrat, 
namun juga dapat berperan sebagai antioksidan. Kandungan vitamin A, B dan E 
yang berperan sebagai antioksidan sangat bermanfaat bagi kulit untuk mencegah 
penuaan dini, menghilangkan radikal bebas, serta berguna untuk memperbaiki 
struktur kulit yang rusak. Berdasarkan penelitian sebelumnya, formulasi masker 
peel off pati jagung (Zea mays) dengan menggunakan HPMC sebagai peningkat 
viskositas, diperoleh hasil bahwa konsentrasi 5% masker peel off pati jagung (Zea 
mays) dapat digunakan dan efektif sebagai perawatan kulit wajah. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk melihat perbandingan formulasi masker peel off pati 
jagung (Zea mays) dengan menggunakan peningkat viskositas yang berbeda, yaitu 
HPMC 5% dan CMC-Na 1%. Metode penelitian ini menggunakan metode 
eksperimen. Uji fisik yang dilakukan meliputi uji organoleptis, uji homogenitas, uji 
pH, uji waktu mengering, uji daya sebar, uji cycling test. Berdasarkan uji yang telah 
dilakukan uji organoleptis menghasilkan sediaan berwarna kuning memiliki bau 
khas pati jagung dan berbentuk gel pasta. Uji homogenitas pada sediaan F1 dan F2 
menghasilkan sediaan yang homogen. Uji pH pada masing-masing formulasi 
memiliki pH rerata 7. Uji waktu mengering pada sediaan menghasilkan F1 dengan 
rerata 15 menit 20 detik dan F2 menghasilkan waktu rerata 15 menit 30 detik. Uji 
daya sebar pada F1 dan F2 menghasilkan rerata 5cm.  Uji cycling test pada F1 dan 
F2 memperoleh hasil yang stabil dan tidak terjadi perubahan bau dan warna.  HPMC 
dan CMC-Na dengan konsentrasi 5% dan 1% dapat digunakan sebagai basis masker 
peel off  pati jagung (Zea Mays).  

 
Kata Kunci : Jagung, HPMC, CMC-Na, Masker Peel Off.   
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