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COMPARISON OF CALCIUM (Ca) LEVELSIN FRESH COW'SMILK
AND SOYBEAN MILK USING UV - Vis SPECTROPHOTOMETRY
METHOD

NITA OKTAVIANA

ABSTRACT

Calemm is gne of the mnerals nevded by the bedv, expeciolly in chilidren, starting
i the womb or after it factaton period). Milk o the main source of good
calomim with fieh avanlabadiy. Meny peopde do not ward (o consume fresh cow's
medd 1% e 10 the spdeasamit aromre of fresh cow's onfk that con cause nausea, there
are alwo concerns ahowr becoming ful becawse of the fal comtent in it Another
alterainve i o repdace animal midk (fresh cow's melk) by consuming plami-based
mlk, alsn known ax soy milk. Thes study aimed to compare the levels of calcium in
samples of fresh cow's milk and soy milk which serves as o source of caletum in the
human  bodv. Analysis of calcium Tevels m o this study  wsing U1
spectropholometry method. The restlls oblamed imdicate the maxomum wavelength
of calcium i 303 nm owith a solution concemtration of 19 ppm. The standard curve
wax made of five series of graded calcium conceniralions, namely al concentraiions
of 1l ppm, 15 ppm, 19 ppm, 23 ppm, and 27 ppm. The concentraiion series solultons
that hod been made obiain ebsarbance values ar each of these levels, namely: 0 239
A0 A 0363 A, 0694 A; 0.743 A, The results of the calcium standard curve
[from the absorpiion readings can be made with a linear regression equalion y =
(0 3294x - 00233 and the value of B'=0.9809. Fresh cow’s milk samples analysed
with three replications resulted in levels of 23.62; 23.14; and 23.75 ppm. While the
soy mulk produced levels of 8,17, 8 34; and 8. 48 ppm. Calcium levels in fresh cow's
milk was higher than calcinm levels in soy milk

Kevwords: Calcinm, Fresh Cow s Milk, Soy Milk, Specrrophotomerry UV-1ix




PERBANDINGAN KADAR KALSIUM (Ca) PADA SUSU SAPI SEGAR
DAN SUSU KEDELAI DENGAN MENGGUNAKAN METODE
SPEKTROFOTOMETRI UV -Vis

NITA OKTAVIANA

ABSTRAK

Kalsium merupakan salah satu mineral yang dibutuhkan oleh tubuh, terutama pada
anak-anak baik padasaat masih dalam kandungan ataupun setelah dilahirkan (masa
laktasi). Susu merupakan sumber utama kalsium yang baik dengan availabilitas
yang tinggi. Penyebab seseorang yang tidak mengkonsumsi susu sapi segar
dikarenakan aroma dari susu sapi segar yang tidak menyenangkan sehingga pada
beberapa orang dapat menimbulkan rasa mual, ada pula kekhawatiran menjadi
gemuk karena kandungan lemak pada susu. Alternatif lain mengganti susu hewani
(susu sapi segar) dengan mengkonsums susu nabati atau dikenal dengan susu
kedelai. Pendlitian ini bertujuan untuk membandingkan kadar kalslum dalam
sampel susu sapi segar dan susu kedelai yang berfungsi sebagai sumber kalsium
pada tubuh manusia. Analisis kadar kalsium dalam penelitian ini ‘menggunakan
metode spektrofotometri UV-Vis. Hasil yang diperoleh menunjukkan panjang
gelombang maksimum dari kalsium yaitu 503 nm dengan konsentrasi larutan 19
ppm. Kurva baku dibuat dari lima seri konsentrasi kalsium bertingkat, yaitu pada
konsentrasi 11 ppm, 15 ppm, 19 ppm, 23 ppm, dan 27 ppm. Larutan seri konsentrasi
yang telah dibuat memperoleh nilai absorbansi pada masing-masing kadar tersebut,
yaitu: 0,239 A; 0,404 A; 0,565 A; 0,694 A; 0,743 A. Hasil kurva baku kalsium dari
pembacaan serapan dapat dibuat persamaan regresi linier y = 0,0294x — 0,0253 dan
nilai R? = 0,9809. Sampel susu sapi segar yang dilakukan analisis dengan replikasi
tigakali menghasilkan kadar sebesar 23,62; 23,14; dan 23,75 ppm. Sedangkan pada
susu kedelai menghasilkan kadar sebesar 8,17; 8,34; dan 8,48 ppm. Kadar kalsium
pada susu sapi segar lebih tinggi dibandingkan dengan kadar kalsium pada susu
kedelai.

Kata kunci: Kalsium, Susu Sapi Segar, Susu Kedelai, Spektrofotometri UV-Vis
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