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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum, wr.wb.

Alhamdulillah, segala puji dan syukur kami panjatkan kepada
Allah SWT, yang senantiasa memberikan rahmat, serta anugerahnya
kepada kami, sehingga kami dapat menyelesaikan buku “Kesehatan
Reproduksi dan Perimenopause”.

Kesehatan reproduksi merupakan keadaan dimana seorang
manusia dapat menjalani kehidupan seksualnya dan juga dapat
menjalankan fungsi, serta proses reproduksi dengan sehat dan juga
aman, setiap orang dapat mengatur jumlah dari keluarganya, serta
mendapatkan penjelasan yang lengkap terkait antenatal, persalinan,
nifas, dan juga bayi baru lahir, kesehatan remaja, dan lain sebagainya.

Dalam buku ini akan membahas tentang konsep dasar asuhan
kesehatan reproduksi, karena pemahaman tentang kesehatan
reproduksi sangatlah penting bagi mahasiswa maupun masyarakat.
Pemahaman tentang kesehatan reproduksi merupakan dasar dari
kemampuan seseorang dalam melakukan sosialisasi dan juga
penyuluhan pada masyarakat untuk mengetahui bahwa pentingnya
kesehatan reproduksi bagi wanita.

Dengan demikian, adanya buku ini diharapkan dapat
menambahkan informasi dan juga bahan pustaka dalam melakukan
promosi kesehatan dalam memberikan pelayanan kebidanan.



Penulis menyadari masih banyaknya kekurangan dalam buku
ini, sehingga mengharapkan krititk dan saran dalam membangun
demi perbaikan buku selanjutnya.

Januari 2025
Tim Penulis
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BAB 1

KONSEP DASAR ASUHAN KESEHATAN REPRODUKSI
Bdn. Indah Kurniawati, S.ST., M.Kes.
STIKes Banyuwangi

Deskripsi Pembelajaran:

Pada bab ini, semua mahasiswa dapat memahami tentang konsep
dasar kesehatan reproduksi dan diharapkan mahasiswa akan
memiliki pemahaman untuk dasar mempelajari konsep dasar
kesehatan reproduksi.

Kompetensi Pembelajaran:

Setelah mengikuti perkuliahan ini, mahasiswa diharapkan memiliki
pengetahuan dan kemampuan mengenai:

1. Definisi kesehatan reproduksi

2. Tujuan kesehatan reproduksi

Indah Kurniawati | 1



BAB 2

KESEHATAN WANITA SEPANJANG SIKLUS HIDUP
Bdn. Indah Kurniawati, S.ST., M.Kes.
STIKes Banyuwangi

Deskripsi Pembelajaran

Pada bab ini, mahasiswa dapat memahami tentang kesehatan wanita
sepanjang siklus hidup, dan diharapkan mahasiswa akan memiliki
pemahaman untuk dasar mempelajari tentang kesehatan wanita
sepanjang siklus hidup.

Kompetensi Pembelajaran

Setelah mengikuti perkuliahan ini, diharapkan untuk semua
mahasiswa memiliki pengetahuan dan kemampuan mengenai:

1. Tahapan pertumbuhan dan perkembangan.

2. Faktor yang memengaruhi siklus kesehatan wanita.

10 | Indah Kurniawati



BAB 3

KESEHATAN REPRODUKSI DALAM  PERSPEKTIF

GENDER
Bdn. Indah Kurniawati, S.Si.T., M.Kes.
STIKes Banyuwangi

Deskripsi Pembelajaran

Pada bab ini, mahasiswa memahami tentang kesehatan reproduksi
dalam perspektif gender, dan diharapkan mahasiswa memiliki wawasan,
serta pemahaman untuk modal dasar mempelajari kesehatan
reproduksi dalam perspektif gender.

Kompetensi Pembelajaran

Setelah mengikuti perkuliahan ini, diharapkan mahasiswa memiliki
pengetahuan dan kemampuan mengenai:

1. Pengertian gender dan seksualitas.

20 | Indah Kurniawati



BAB 4

KESEHATAN REPRODUKSI PADA WUS
Bdn. Indah Kurniawati, S.ST., M.Kes.
STIKes Banyuwangi

Deskripsi Pembelajaran

Pada bab ini, mahasiswa memahami mengenai kesehatan reproduksi
pada WUS, dan diharapkan mahasiswa akan memiliki pemahaman
dasar untuk mempelajari kesehatan reproduksi.

Kompetensi Pembelajaran

Setelah mengikuti perkuliahan ini, diharapkan mahasiswa memiliki
pengetahuan dan kemampuan mengenai:

1. Kesehatan reproduksi pada WUS

2. Gangguan reproduksi pada WUS

32 | Indah Kurniawati



BAB 5

PELAYANAN KESEHATAN REPRODUKSI
Bdn. Indah Kurniawati, S.Si.T., M.Kes.
STIKes Banyuwangi

Deskripsi Pembelajaran
Pada bab ini, mahasiswa mempelajari mengenai pelayanan kesehatan
reproduksi, dan diharapkan mahasiswa memiliki pemahaman dasar

mempelajari pelayanan kesehatan reproduksi

Kompetensi Pembelajaran

Setelah mengikuti perkuliahan ini, diharapkan mahasiswa memiliki
pengetahuan dan kemampuan mengenai:

1. Pelayanan Kesehatan Reproduksi.

2. Menstruasi.

3. Masalah dan Gangguan Menstruasi.

38 | Indah Kurniawati



BAB 6

KONSEP DASAR KIE DALAM KESEHATAN REPRODUKSI
Bdn. Miftahul Hakiki, S.ST., M.Kes.
STIKes Banyuwangi

Deskripsi Pembelajaran

Pada bab ini, mahasiswa mempelajari mengenai konsep dasar KIE
dalam kesehatan reproduksi dan diharapkan mahasiswa memiliki
wawasan serta pemahaman untuk modal dasar mempelajari tentang
pengertian KIE, tujuan KIE, jenis KIE, dan prinsip KIE.

Kompetensi Pembelajaran

Setelah mengikuti perkuliahan ini, diharapkan mahasiswa memiliki
pengetahuan dan kemampuan mengenai:

1. Konsep Dasar KIE Dalam Kesehatan Reproduksi.

2. Strategi KIE Dalam Kesehatan Reproduksi Wanita Usia Subur.
3. KIE Dalam Kesehatan Reproduksi.

Miftahul Hakiki | 47



BAB 7

MEMAHAMI KONSEP DASAR PERIMENOPAUSE
Bdn. Miftahul Hakiki, S.ST., M.Kes.
STIKes Banyuwangi

Deskripsi Pembelajaran

Pada bab ini, mahasiswa mempelajari konsep dasar perimenopanse,
dan diharapkan mahasiswa memiliki wawasan serta pemahaman
untuk modal dasar mempelajari tentang pengertian perimenopanuse,
perubahan yang dialami pada saat perimenopause, gejala perimenopanse,
faktor yang memengaruhi gejala perimenopanse, risiko yang dapat
terjadi saat menopause, dan cara melakukan skrining dan deteksi dini
masalah yang mungkin terjadi pada masa perimenopause.

56 | Miftahul Hakiki



BAB 8

EVIDENCE BASED KESEHATAN REPRODUKSI

WANITA
Bdn. Miftahul Hakiki, S.ST., M.Kes.
STIKes Banyuwangi

Deskripsi Pembelajaran

Pada bab ini, mahasiswa mempelajari mengenai evidence based
kesehatan reproduksi wanita, dan diharapkan mahasiswa memiliki
wawasan serta pemahaman untuk modal dasar mempelajari tentang
praktik yang berdasarkan dengan bukti, tetapi bukan berdasarkan
dengan pengalaman/kebiasaan semata. Bukti dati evidence based ini

dapat berupa bukti ilmiah yang bisa dipertanggungjawabkan.

Miftahul Hakiki | 71
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Dopamine

Drynes Vaginal

Evidence Based :

Gender

IMS

KB

KIE
Klimakterium

Libido
Mainstraiming

Menopause

Menstruasi
Obesitas
Osteoporosis
Perimenopause

Kesebatan Reproduksi dan Perimenopanse

GLOSARIUM

: Salah satu jenis neurotransmitter yang diproduksi

tubuh dan digunakan oleh sistem saraf untuk
mengirrim pesan antar sel saraf.
Kekeringan pada vagina.

bukti
pengambilan keputusan.

Penggunaan untuk mendukung

: Perbedaan yang terlihat antara laki-laki dan

perempuan apabila dilihat dari nilai dan tingkah
laku.

: Infeksi Menular Seksual.

: Keluarga Berencana.

: Komunikasi, Informasi, dan Edukasi.

: Periode transisi dalam hidup wanita yang

mencakup masa perimenopanse dan beberapa tahun

pascamenopause.

: Gairah seksual.

: Strategi yang dilaksanakan untuk mewujudkan

kondisi kesetaraan dan keadilan gender.

: Berakhirnya siklus menstruasi secara alami yang

biasanya terjadi saat wanita memasuki usia 45-55
tahun.

: Siklus bulanan yang dialami oleh wanita.
: Berat badan yang berlebih.

: Penyakit tulang.

: Masa transisi sebelum mengpanse.
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Perspektif
Pramenopause
Seksualitas
Siklus
UNFPA

WUS

Kesehatan Reproduksi dan Perimenopanse

: Sudut pandang untuk memahami atau memaknai

permasalahan tertentu.

: Waktu dimana periode menstruasi belum berakhir

dan biasanya sebelum gejalanya mulai muncul.

: Perbedaan biokygis perempuan dan laki-laki yang

sering disebut jenis kelamin.

: Putaran waktu yang berisi rangkaian kegiatan

secara berulang dengan tetap dan teratur.

: United Nations Population Fund atau Badan

Kesehatan Seksual dan Reproduksi PBB.

: Wanita Usia Subur.
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Kesebatan Reproduksi dan Perimenopanse

INDEKS

D
Drynes Vaginal
Dopamine

E
Evidence Based

G
Gender

I
IMS (Infeksi Menular Seksual)

K

KB (Keluarga Berencana)
Klimakterium

KIE (Komunikasi, Informasi, Edukasi)

M

Menstruasi
Mainstraiming
Menopause

L
Libido
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Kesehatan Reprodufesi dan Perimenopause

P

PBB (Perserikatan Bangsa-Bangsa)
Perimenopause

Perspektif

Pramenopause

(0]
Osteoporosis
Obesitas

S
Siklus
Seksualitas

\%
WUS (Wanita Usia Subur)
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KESEHATAN REPRODUKSI
DAN PERIMENOPAUSE

Kesehatan reproduksi merupakan kondisi sehat secara fisik, mental,
dan juga sosial, dimana keadaan yang berhubungan dengan sistem
reproduksinya yang dipengaruhi oleh beberapa faktor, seperti: faktor
ekonomi, budaya, lingkungan, dan juga psikologis. Evidence based dalam
kesehatan reproduksi wanita salah satunya yaitu dengan mengonsumsi
buah kurma ajwa dan juga memberikan edukasi kesehatan reproduksi.
Kesehatan reproduksi mencakup banyak hal, seperti: kesehatan ibu,
kesehatan reproduksi remaja, pencegahan dan penanganan infeksi
pada saluran reproduksi (PMS, HIV/AIDS), pencegahan dan
penanganan komplikasi aborsi akibat kedaruratan medis, kesehatan

reproduksi pasangan suami istri, pencegahan dan penanganan infertile,

dan kesehatan reproduksi wanita lanjut usia atau perimenopause. Aspek
kesehatan reproduksi sangat luas, karena hak setiap wanita untuk
memiliki kesehatan reproduksi sepanjang siklus kehidupan manusia,
mulai dari prakonsepsi, kehamilan, persalinan, anak-anak, remaja,

dewasa, dan perimenopause.

ISBN 978-b23-891k3-9-9

786238 916399

9




	01. Bab 01. Konsep Dasar Asuhan Kesehatan Reproduksi_01-09
	02. Bab 02. Kesehatan Wanita Sepanjang Siklus Hidup_10-19
	03. Bab 03. Kesehatan Reproduksi Dalam Perspektif Gender_20-31
	04. Bab 04. Kesehatan Reproduksi Pada WUS_32-37
	05. Bab 05. Pelayanan Kesehatan Reproduksi_38-46
	06. Bab 06. Konsep Dasar KIE Dalam Kesehatan Reproduksi_47-55
	07. Bab 07. Memahami Konsep Dasar Perimenopause_56-70
	08. Bab 08. Evidence Based Kesehatan Reproduksi Wanita_71-80
	09. Daftar Pustaka_81-83
	10. Kunci Jawaban_84
	11. Glosarium-Indeks_85-88
	12. Biodata Penulis_89-90

