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ABSTRAK

HUBUNGAN ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) DENGAN
RESIKO JATUH USIA 65-75 TAHUN DI YAYASAN
GERONTOLOGI ABIYOSO BANYUWANGI
TAHUN 2023

Oleh :
Komang Ayu Dea Maharani (2019.02.024) Program Studi

S1 Keperawatan STIKES BANYUWANGI
ayudea912maharani@gmail.com

lanjut usia suatu kejadian yang mengalami perubahan dapat dilihat dari
perubahan fisik dari rambut, wajah tangan, perubahan pada panca indra penurunan
penglihatan pendengaran dan motorik. Dari perubahan-perubahan ini dapat
mempengaruhi  penurunan pada Activity Daily living atau yang bisa
mempengaruhi resiko jatuh pada lansia merupakan kejadian sering yang sering
terjadi pada lansia. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Hubungan
Activity Daily Living Dengan Resiko Jatuh.

Metode dalam penelitian ini adalah cross sectional dengan jumlah 62
responden dengan teknik total sampling. Pengumpulan data menggunakan lembar
observasi Activity Daily Living dan lembar observasi TUG keunggulan nada
menggunakan observasi TUG dan ADL. Dengan uji statistik yang digunakan
dalam penelitian dalam penelitian ini adalah rank Sperman dengan perangkat
lunak SPSS versi 16 dengan a. 0,05.

Hasil penelitian ini diketahui bahwa lansia yang tidak memiliki resiko jatuh
atau (normal) sebanyak 36 responden (58%). Lansia yang melakukan Activity
Daily Living secara mandiri sebanyak 36 responden (58%). Hasil analisa Rank
Spearman diperoleh p value = 0,000 < a = 0,01 artinya angka korelasi bernilai
positif yaitu 0,946 dengan demikian dapat diartikan dua variable tersebut memiliki
hubungan yang sangat kuat dan searah.

Dari hasil penelitian dapat meningkatkan pengetahuan dan kemampuan
lansia untuk membiasakan pola hidup sehat dan rajin melalukan aktifitas/ olahraga
untuk mempertahankan fungsi musculoskeletal sehingga dapat mempertahankan
keseimbangan tubuh dan menurunkan terjadinya resiko jatuh pada lansia.

Kata kunci : Activity Daily Living, Resiko Jatuh
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF ACTIVITY DAILY LIVING (ADL) WITH
RISK OF FALLS IN ELDERLY AGE 65-75 YEARS AT THE ABIYOSO
GERONTOLOGY FOUNDATION BANYUWANGI IN 2023

By :
Komang Ayu Dea Maharani (2019.02.024)

Bachelor in Nursing Study Program of STIKES BANYUWANGI
ayudea912maharani@gmail.com

Elderly, an event that experiences changes can be seen in physical
changes in hair, face, and hands, changes in the five senses, and decreased vision,
hearing, and motor skills. These changes can influence a decrease in daily living
activities or the risk of falls in the elderly, a frequent event that often occurs in the
elderly. This research aimed to determine the relationship between daily living
activities and the risk of falls.

The method in this research was cross-sectional, with 62 respondents using
a total sampling technique. Data were collected using the Activity Daily Living
observation sheet and the TUG observation sheet for tone excellence using TUG
and ADL observations. The statistical test used in this research is the Sperm rank
using SPSS version 16 software with a 0.05.

This study showed that 36 respondents (58%) had no risk of falling or
were (normal) elderly. Thirty-six elderly respondents carried out Daily Living
Activities independently (58%). The results of the Spearman Rank analysis
obtained p value = 0.000 < a = 0.01, meaning the correlation number is positive,
namely 0.946. Thus, it can be interpreted that the two variables have a very strong
and unidirectional relationship.

The research results can increase the knowledge and ability of the elderly
to get used to a healthy lifestyle and diligently carry out activities/exercises to
maintain musculoskeletal function, maintain body balance, and reduce the risk of
falls in the elderly.

Keywords: Activity Daily Living, Fall Risk
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