SKRIPSI
HUBUNGAN TALASEMIA DENGAN PERTUMBUHAN ANAK
DI KABUPATEN BANYUWANGI TAHUN 2023

Oleh:

MUHAMAD FUAD HASYIM
NIM. 201902029

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI
BANYUWANGI
2023






SKRIPSI
HUBUNGAN TALASEMIA DENGAN PERTUMBUHAN ANAK
DI KABUPATEN BANYUWANGI TAHUN 2023

Untuk memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan ( S. Kep )

Pada Program Studi S-1 Keperawatan STIKES Banyuwangi

Oleh:

MUHAMAD FUAD HASYIM
NIM. 201902029

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI
BANYUWANGI
2023






LEMBAR PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skipst Dengan Judul:
“Hubungan Talasemia dengan Pertumbuhan Anak di Kabupaten Banyuwangi

Tahun 2023™

Muhamad Fuad Hasvim
201902029

Proposal skripsi telah disetujui

Pada Tanggal, 2023

NIDN. 724127803

Pembimbing [1

NIDN. 725019007

) Mengetahui
Kétua Program Studi $1 Keperawatan




LEMBAR PENETAPAN PANITIA PENGUJI
Skripsi dengan Judul:
* Hubungan Talasemia dengan Pertumbuhan Anak di Kabupaten Banyuwangi

Tahun 2023"

Diajukan oleh:

Muhamad Fuad Hasyim
201902029

Telah Diuji Dihadapan Tim Penguji pada
Program Studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi [lmu Keschatan Banyuwangi

/’“‘

TIM PENGUJI == A

Pada Tanggal: 29 Agustus 2023

Penguji I : H. Hariadji, SKM, MM [ ) R

Penguji I : Ns. Essy Sonontikoe S., S.Kep.

Penguji III  : Ns. Ninis Indriani M.Kep, Sp.Kep.An ~ZIM....

Mengetahui,

Ketua




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
TUGAS AKHIR UNTUK KEPERLUAN AKADEMIS

Yang bertanda tangan dibawabh ini:
NAMA : MUHAMAD FUAD HASYIM
NIM : 201902029

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil penelitian saya degan judul:

“ Hubungan Talasemia dengan Pertumbuhan Anak di Kabupaten Bnayuwangi
Tahun 2023”

Bersedia untuk dimuat dalam majalah atau jurnal ilmiah atas nama pembimbing
dengan tetap mencantumkan nama saya sebagai peneliti.

Banyuwangi, ....................

Yang membuat pernyataan,

Muhamad Fuad Hasyim
NIM. 201902029




UCAPAN TERIMAKASIH

Puji syukur kehadlirat Allah SWT. Tuhan Yang Maha Esa, berkat rahmat
dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Hubungan
Talasemia dengan Pertumbuhan Anak di Kabupaten Banyuwangi Tahun 2023”.
Proposal ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana
keperawatan (S.Kep) pada program studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi.

Bersamaan dengan ini, perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih

yang sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1. Bapak DR. H. Soekardjo selaku Ketua Sekolah Tinggi llmu Kesehatan
Banyuwangi, yang telah memberikan kesempatan dan fasilitas kepada
kami untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan program studi
keperawatan STIKES Banyuwangi.

2. Bapak Sholihin, S.Kep., Ns., M.Kep. selaku Ketua Program Studi S1
Keperawatan STIKES Banyuwangi yang telah memberikan kesempatan
untuk penyusunan tugas akhir ini.

3. Ibu Ninis Indriani S.Kep., Ns., M.Kep., Sp. Kep. An, selaku dosen
pembimbing | yang telah memberikan bimbingan imu, kesabaran,
dorongan dan motivasi sehingga penulisan tugas akhir ini  dapat
terselesaikan.

4. Bapak Fajri Andi Rahmawan, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku dosen
pembimbing Il yang telah memberikan pengarahan terhadap berbagai hal
dalam penyusunan tugas akhir.

5. Ibu Anisa Nur Nazmi, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Dosen Pembimbing
Akademik yang telah memberikan motivasi kepada penulis.

6. Bapak Rudiyanto, S.Kep., Ns., M.Kep selaku wali kelas yang selalu
memberikan motivasi, dorongan, nasehat serta tidak pernah lelah dalam
mengingatkan penulis.

7. Bapak dan Ibu Dosen Program Studi S1 Keperawatan yang telah bersedia

memberikan ilmu kepada penulis.

Vi



10.

11.

12.

Bapak Bagus Arif selaku ketua YPP POPTI Kabupaten Banyuwangi yang
telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian di
POPTI Kabupaten Banyuwangi

Ibu yang selalu memberikan semangat, dukungan moril serta materil dan
do’a restu selama proses pendidikan

Saudara se ayah dan se ibu terutama Mbak Latif, Mas Ghofur dan Mbak
Yuli sekeluarga yang telah memberikan semangat dan motivasi serta
dukungan moril dan materil, hingga penulis bisa menyelesaikan
pendidikan sarjana keperawatan.

Teman-teman reborn (Mas Jelang, Mbak Caca, Rafli, Talita dan Clarisa)
sebagai tempat diskusi dan bertukar pendapat.

Teman-temanku Aman ’19 Keperawatan 2019 yang ikut serta memberikan

saran dan masukan untuk membantu penulisan tugas akhir ini.

Semoga Allah SWT. memberikan balasan pahala atas segala kebaikan

yang telah diberikan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi ini. Penulis
menyadari bahwa dalam penyusunan tugas akhir ini masih banyak kekurangan.
Oleh karena itu, kritik dan saran yang bersifat membangun diharapkan oleh

penulis yang nantinya dapat memberikan manfaat kepada banyak pihak.

Banyuwangi, 12 Februari 2023

Penulis

Muhamad Fuad Hasyim
NIM. 201902029

Vii



ABSTRAK

HUBUNGAN TALASEMIA DENGAN PERTUMBUHAN ANAK DI
KABUPATEN BANYUWANGI TAHUN 2023

Oleh :
Muhamad Fuad Hasyim
Program Studi S1 limu Keperawatan STIKES Banyuwangi
Email: fuadh2314@gmail.com

Talasemia merupakan kelainan yang diakibatkan oleh tubuh tidak dapat
memproduksi hemoglobin. Kegagalan pertumbuhan pada penyakit talasemia
berhubungan dengan anemia kronis dan kekurangan hormon pertumbuhan.
Banyaknya dampak yang ditimbulkan dari masalah pertumbuhan anak dengan
talasemia, maka perlu dilakukan penanganan secara tepat salah satu yang dapat
dilakukan adalah dengan deteksi tumbuh kembang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan talasemia dengan pertumbuhan anak.

Metode penelitian yang digunakan adalah kohort prospektif dengan
pendekatan cross sectional, dan menggunakan teknik sampling sensus. Dengan
menggunakan inklusi dan eksklusi, sampel didapat 32 responden dengan 13
responden talasemia dan 10 responden non-talasemia.

Hasil penelitian menggunakan uji Chi Square menunjukan bahwa
responden kelompok talasemia mempunyai status pertumbuhan tidak optimal
sebanyak 10 responden (78%). Ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang
signifikan antara talasemia dengan pertumbuhan anak. Kegagalan pertumbuhan
pada penderita talasemia dipengaruhi oleh kepatuhan tranfusi darah dan terapi
kelasi besi. Dengan adanya penelitian ini responden atau keluarga akan lebih
mengerti skrining masalah pertumbuhan serta dukungan untuk rutin melakukan
terapi oleh individu atau keluarga sebagai ikhtiar dalam mengoptimalkan
pertumbuhan anak sesuai dengan tahap pertumbuhannya.

Kata kunci: Pertumbuhan, Talasemia
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF THALASSEMIA AND CHILDREN'S
GROWTH IN BANYUWANGI IN 2023

By :
Muhamad Fuad Hasyim
Bachelor in Nursing Study Program of STIKES Banyuwangi
Email: fuadh2314@gmail.com

Thalassemia is a disorder caused by the body's inability to produce
hemoglobin. Growth failure in thalassemia is associated with chronic anemia and
growth hormone deficiency. Many impacts result from growth problems in children
with thalassemia, so it is necessary to treat them appropriately, one of which ¢an be
done by detecting growth and development. This study aimed to determine the
relationship between thalassemia and child growth.

The research method used was a prospective cohort with a cross-sectional
approach and used census sampling techniques. Using inclusion and exclusion, the
sample obtained was 32 respondents. with 13 thalassemia respondents and 10 non-
thalassemia respondents.

The Chi-Square test research showed that 10 respondents (78%) in the
thalassemia group had suboptimal growth status. This showed that there is a
significant relationship between thalassemia and child growth. Compliance with
blood transfusions and iron chelation therapy influences growth failure in
thalassemia sufferers. With this research, respondents or families will better
understand screening for growth problems and support for routine therapy by
individuals or families to optimize children's growth according to their growth
stage.

Keywords: Growih, Thalassemia
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