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ABSTRAK 

HUBUNGAN TALASEMIA DENGAN PERTUMBUHAN ANAK DI 

KABUPATEN BANYUWANGI TAHUN 2023 

Oleh : 

Muhamad Fuad Hasyim  

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

Email: fuadh2314@gmail.com  

 

 

Talasemia merupakan kelainan yang diakibatkan oleh tubuh tidak dapat 

memproduksi hemoglobin. Kegagalan pertumbuhan pada penyakit talasemia 

berhubungan dengan anemia kronis dan kekurangan hormon pertumbuhan. 

Banyaknya dampak yang ditimbulkan dari masalah pertumbuhan anak dengan 

talasemia, maka perlu dilakukan penanganan secara tepat salah satu yang dapat 

dilakukan adalah dengan deteksi tumbuh kembang. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan talasemia dengan pertumbuhan anak. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kohort prospektif dengan 

pendekatan cross sectional, dan menggunakan teknik sampling sensus. Dengan 

menggunakan inklusi dan eksklusi, sampel didapat 32 responden dengan 13 

responden talasemia dan 10 responden non-talasemia. 

Hasil penelitian menggunakan uji Chi Square menunjukan bahwa 

responden kelompok talasemia mempunyai status pertumbuhan tidak optimal 

sebanyak 10 responden (78%). Ini menunjukan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara talasemia dengan pertumbuhan anak. Kegagalan pertumbuhan 

pada penderita talasemia dipengaruhi oleh kepatuhan tranfusi darah dan terapi 

kelasi besi. Dengan adanya penelitian ini responden atau keluarga akan lebih 

mengerti skrining masalah pertumbuhan serta dukungan untuk rutin melakukan 

terapi oleh individu atau keluarga sebagai ikhtiar dalam mengoptimalkan 

pertumbuhan anak sesuai dengan tahap pertumbuhannya.  

Kata kunci: Pertumbuhan, Talasemia  

mailto:fuadh2314@gmail.com
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