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ABSTRAK
HUBUNGAN KECERDASAN EMOSIONAL DENGAN PERAWATAN
DIRI PADA PASIEN DIABETES MELITUS DI POLI PENYAKIT DALAM
RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI TAHUN 2023

Oleh :
Nafisaturrohmah
Program Studi S1 limu Keperawatan STIKES Banyuwangi
Email : nafisrohmah97@gmail.com

Diabetes mellitus dapat menimbulkan beberapa masalah pada fisiologis
penderita, salah satunya adalah pada perawatan diri. Perawatan diri merupakan
suatu keadaan seseorang mengalami kelainan dalam kemampuan untuk
melakukan atau menyelesaikan aktivitas kehidupan sehari-hari secara mandiri.
Kecerdasan emosional merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi
perawatan diri. Kecerdasan emosional yang kurang dapat menyebabkan masalah
pada penderita DM yang mengakibatkan kurangnya pengendalian perawatan diri
pada pasien DM. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan
Kecerdasan Emosional Dengan Perawatan Diri Pada Pasien DM di Poli Penyakit
Dalam RSUD Blambangan Banyuwangi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah study kolerasi dengan desain
penelitian Cross Sectional. Penelitian ini menggunakan populasi pasien DM di
Poli Penyakit Dalam yang berjumlah 212 responden dengan mengambil sampel
138 responden. Teknik pengambilan sampel menggunakan Purpossive Sampling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa responden dengan kecerdasan
emosional tinggi sebanyak 78 responden (56,5%) dan perawatan diri baik
sebanyak 84 responden (60,9%). Analisis statistik yang digunakan Uji Pearson
didapatkan p-value 0,004 yang berarti terdapat Hubungan antara Kecerdasan
Emosional Dengan Perawatan Diri Di Poli Penyakit Dalam RSUD Blambangan
Banyuwangi Tahun 2023. Keeratan hubungan kedua variabel bisa dilihat dari nilai
-0,243 artinya kolerasi tersebut memiliki keeratan lemah. Sehingga dapat
disimpulkan bahwa semakin tinggi kecerdasan emosional semakin baik perawatan
diri pada diabetes mellitus.

Kecerdasan emosional ada peranan dalam perawatan diri diabetes mellitus.
Semakin tinggi kecerdasan emosional maka semakin baik perawatan dirinya.
Hasil penelitian ini dapat memberikan informasi bagi responden dan dapat
dijadikan sumber referensi untuk peneiti selanjutnya.

Kata kunci : Perawatan Diri, Kecerdasan Emosional, Diabetes Melitus



ABSTRACT
THE CORRELATION BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND
DIABETES MELLITUS PATIENTS' SELF-CARE AT THE INTERNAL
MEDICINE OUTPATIENT OF BLAMBANGAN HOSPITAL
BANYUWANGI IN 2023

By:
Nafisaturrohmah
S1 in Nursing Study Program of STIKES Banyuwangi

Email : nafisrohmah9 7@gmail.com

Diabetes mellitus can cause several physiological problems in patients,
including self-care. Self-care is a condition where a person experiences
abnormalities in the ability to carry out or complete daily life activities
independently. Emotional intelligence is one of the factors that influence self-care.
Lack of emotional intelligence can cause problems in DM sufTerers, resulting in a
lack of self-care control in DM patients. This research aimed to determine the
relationship between emotional intelligence and self-care in DM patients at the
Internal Medicine Clinic, Blambangan Hospital, Banyuwangi.

This was a correlation study with a cross-sectional research design. This
study used a population of DM patients at the Internal Medicine Polyclinic,
totalling 212 respondents, by taking a sample of 138 respondents. The sampling
technique uses purposive sampling.

The results showed that 78 respondents (56.5%) had high emotional
intelligence, and 84 (60.9%) had good self-care. The statistical analysis used the
Pearson Test obtained a p-value of 0.004, which means there is a relationship
between Emotional Intelligence and Self-Care at the Internal Medicine Polyclinic
at Blambangan Banyuwangi Hospital in 2023. The close relationship between the
two variables can be seen from the value of -0.243, meaning that the correlation
has a weak connection. So, it can be concluded that the higher the emotional
intelligence, the better self-care in diabetes mellitus. This research can provide
information for respondents and be a reference source for further study.

Keywords: Self- Care, Emotional Intelligence, Diabetes Mellitus.
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