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KATA PENGANTAR 
 
 
 

Puji syukur kami panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa 
atas rahmat dan karunia-Nya, sehingga buku “Kebidanan 
Komunitas di Era Society 5.0” ini dapat terselesaikan. Buku ini 
merupakan persembahan kami untuk para bidan, mahasiswa 
kebidanan, akademisi, serta seluruh praktisi kesehatan yang 
berdedikasi dalam meningkatkan derajat kesehatan masyarakat, 
khususnya di tingkat komunitas. 

Kita hidup di tengah era perubahan yang luar biasa cepat, di 
mana Society 5.0 hadir sebagai konsep masyarakat yang 
mengintegrasikan ruang siber dan ruang fisik untuk menciptakan 
nilai bari melalui pemanfaatan teknologi canggih, seperti kecerdasan 
buatan (AI), big data, dan Internet of Things (IoT). Era ini menawarkan 
potensi tak terbatas untuk mengatasi berbagai tantangan sosial, 
termasuk dalam sektor kesehatan. Bagi profesi bidan, transformasi ini 
bukan hanya sebuah keniscayaan, melainkan sebuah peluang emas 
untuk berinovasi dan memberikan pelayanan yang lebih responsif, 
personal, dan merata. 

Profesi bidan memiliki peran sentral dalam kesehatan 
komunitas, menjadi garda terdepan dalam pelayanan kesehatan ibu 
dan anak, keluarga berencana, serta kesehatan reproduksi. Namun, 
untuk tetap relevan dan efektif di era Society 5.0, bidan dituntut untuk 
tidak hanya menguasai keterampilan klinis, tetapi juga memiliki 
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literasi digital, kemampuan analisis data, dan semangat untuk 
berkolaborasi lintas sektor. 

Buku ini hadir sebagai jembatan pengetahuan yang mengupas 
secara komprehensif bagaimana bidan komunitas dapat mengadopsi 
dan memanfaatkan teknologi digital untuk meningkatkan kualitas 
asuhan. Kami membahas berbagai aspek mulai dari konsep dasar 
Society 5.0, aplikasi telemedicine, dan aplikasi kesehatan mobile, hingga 
strategi penguatan kemitraan dengan berbagai pihak. Tidak lupa, 
buku ini juga menyoroti pentingnya etika profesi dan privasi data 
dalam implementasi teknologi di layanan kebidanan. 

Kami berharap buku ini dapat menjadi sumber inspirasi dan 
panduan praktis bagi pembaca untuk mengembangkan inovasi 
dalam praktik kebidanan komunitas. Semoga buku ini berkontribusi 
dalam melahirkan generasi bidan yang adaptif, inovatif, dan siap 
menjadi agen perubahan dalam mewujudkan masyarakat sehat yang 
sejahtera di era Society 5.0. 

Terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi 
dalam penyusunan buku ini. Semoga ilmu yang terkandung di 
dalamnya membawa manfaat bagi kita semua. 

 
Juli 2025 

Tim Penulis 
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PENDAHULUAN DAN KONSEP KEBIDANAN 

KOMUNITAS DI ERA SOCIETY 5.0 

Lela Hartini, SST., M.Kes. 

Poltekkes Kemenkes Bengkulu 

 

 

A. Pendahuluan 

Perjalanan peradaban manusia telah melewati berbagai tahapan 

masyarakat yang signifikan, dimulai dari Society 1.0 (masyarakat 

berburu dan meramu), berlanjut ke Society 2.0 (masyarakat agraris), 

Society 3.0 (masyarakat industri), hingga Society 4.0 (masyarakat 

informasi). Setiap era ini ditandai dengan revolusi teknologi yang 

secara fundamental mengubah cara manusia hidup, bekerja, dan 

berinteraksi. 

Saat ini, dunia berada di ambang Society 5.0, sebuah konsep yang 

pertama kali diusulkan oleh Jepang pada tahun 2016 sebagai visi 
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MASYARAKAT DAN KESEHATAN DALAM KONTEKS 

SOSIAL BUDAYA DI ERA SOCIETY 5.0 

Siti Rohani, SST., Bdn., M.Kes. 

Universitas Aisyah Pringsewu 

 

 

A. Pendahuluan  

Era Society 5.0 merupakan kelanjutan dari Revolusi Industri 4.0, 

yang menekankan integrasi ruang fisik dan digital. Di era ini, 

teknologi dimanfaatkan secara menyeluruh untuk meningkatkan 

kualitas hidup manusia. Dalam konteks kesehatan masyarakat, 

pendekatan tidak lagi terbatas pada aspek klinis atau medis, 

melainkan juga melibatkan pemahaman mendalam tentang aspek 

sosial dan budaya masyarakat. 

Saat ini, dunia berada di era Society 4.0 dan 5.0 yang membawa 

perubahan signifikan di abad ke-21. Perubahan ini menjadi peluang 
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ERA SOCIETY 5.0 DAN DAMPAKNYA TERHADAP 

KESEHATAN MASYARAKAT 

Dr. Idawati, S.ST., M.K.M., C.Ed. 

STIKes MEDIKA Nurul Islam 

 

 

A. Konsep dan Karakteristik Society 5.0  

Society 5.0 adalah konsep yang diusulkan oleh pemerintah 

Jepang sebagai visi masa depan masyarakat yang lebih maju dan 

berkelanjutan. Konsep ini menggabungkan teknologi digital dengan 

kehidupan sehari-hari, menciptakan masyarakat yang terhubung 

secara digital dan berfokus pada kesejahteraan manusia (Maria, 

Rizky, and Akram, 2024). 

Selain itu, Society 5.0 juga menekankan pada penggunaan 

teknologi untuk meningkatkan kualitas hidup manusia. Teknologi 

seperti kecerdasan buatan (AI) dan Internet of Things (IoT) digunakan 
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dengan jabatan Lektor di Sekolah Tinggi Medika Nurul Islam Sigli. Penulis 

Menyelesaikan pendidikan D-III Kebidanan di Akademi Kesehatan Bukit 

Rata Lhokseumawe pada tahun 2008, lulus pendidikan D-IV Kebidanan 

di Poltekkes Kemenkes Aceh pada tahun 2010, lulus pendidikan S2 

Kesehatan Masyarakat di Institut Helvetia Medan pada tahun 2018 dan 

lulus pendidikan Doktor (S3) pada Program Study Kesehatan Masyarakat 

di Universitas Airlangga Surabaya pada bulan Januari 2025. Hingga saat ini 

penulis sudah menulis 15 buku yang berjudul Konsep Dasar Kebidanan, 

Buku Referensi Persalinan Berbasis Sectio Caesarea, Mutu Pelayanan 

Kebidanan dan Kebijakan Kesehatan, Konsep Dasar Manajemen 

Kesehatan, Buku Monograf Kegagalan Pemberian ASI Eksklusif, 

Pengantar Profesionalisme Kebidanan, Asuhan Kebidanan 

Komplementer dan Evidence Based Pada Kehamilan, Asuhan Kebidanan 

Komplementer dan Evidence Based Pada Persalinan, Ilmu Kesehatan 

Masyarakat dan Masalah Kesehatan Reproduksi Pada Remaja, Asuhan 

Kebidanan Komunitas, Stunting dan Permasalahan disekitarnya, 

Metodologi Penelitian dan Penulisan Skripsi Kesehatan, Manajemen 

Sumber Daya Manusia, Pengantar Sistem Informasi dan Teknologi Dalam 

Pelayanan Kebidanan dan Asuhan Kehamilan Dengan Pre-Eklamsia dan 

Eklamsia. Buku ini merupakan buku ke 16 yang sudah ditulisnya.  
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PENGKAJIAN KEBIDANAN KOMUNITAS BERBASIS 

TEKNOLOGI DI ERA SOCIETY 5.0 

Endah Luqmanasari, S.Si.T., M.Kes. 

STIKes Karya Husada Kediri 

 

 

A. Penggunaan Aplikasi dan Platform Digital Untuk 

Pengumpulan Data di Era Society 5.0 

Literasi digital bukan hanya tentang kemahiran teknis dalam 

menggunakan perangkat digital, tetapi juga mencakup kemampuan 

berpikir kritis untuk menilai keakuratan sebuah informasi. Oleh 

karena itu, kolaborasi antar berbagai organisasi seperti lembaga 

kesehatan, lembaga pemerintah, dan instansi akademik sangat 

penting untuk meningkatkan literasi digital di masyarakat. 

Menurut penelitian oleh Marpaung dan Irwansyah (2021), 

aplikasi digital sangat efektif dalam meningkatkan kualitas layanan 
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KEBIDANAN KOMUNITAS BERBASIS DIGITAL DI ERA 
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Bdn. Renita Rizkya Danti, SST., M.Keb. 

STIKes Banyuwangi 

 

 

A. Pengembangan Program Kesehatan Dengan Partisipasi 

Masyarakat Secara Online di Era Society 5.0  

Society 5.0 adalah istilah yang digunakan oleh khalayak bahwa 

saat ini telah memanfaatkan teknologi canggih untuk mengatasi 

tantangan sosial, ekonomi, dan lingkungan. Ciri daripada Society 5.0 

adalah fokus pada kemanusiaan, mengintegrasikan teknologi ke 

dalam kehidupan, menekankan pada konsep “Smart City”, 

memanfaatkan teknologi pada Artificial Intellegent (AI) dan Internet of 
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Ernita Prima Noviyani, S.ST., Bdn., M.Kes. 

Universitas Indonesia Maju 

 

 

A. Pendahuluan  

Dimulai di Jepang, era Society 5.0 adalah gagasan masyarakat 

cerdas yang mengintegrasikan teknologi canggih ke dalam 

kehidupan untuk menyelesaikan berbagai masalah sosial, termasuk 

di bidang kesehatan. Dalam pelayanan kebidanan, Society 5.0 

mendorong transformasi digital untuk meningkatkan kualitas dan 

efisiensi pelayanan kepada ibu hamil di komunitas (Lail et al., 2025). 
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STIKes Banyuwangi 

 

 

A. Pendahuluan 

Era Society 5.0 dengan konsepnya yang mengintegrasikan dunia 

fisik dan digital untuk menciptakan masyarakat yang berpuast pada 

manusia, menawarkan peluang transformatif dalam penyediaan 

asuhan kebidanan pada ibu bersalin dan nifas di komunitas. Meskipun 

persalinan sering kali memerlukan intervensi langsung dan kehadiran 

bidan secara fisik, teknologi di era ini dapat memperkuat, 

melengkapi, dan meningkatkan kualitas asuhan yang diberikan di 
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STIKes Banyuwangi 

 

 

A. Asuhan Kebidanan Pada Bayi dan Balita di Komunitas  

Menurut UU No. 4 Tahun 2019 tentang Kebidanan, pada pasal 

50 disebutkan bahwa dalam menjalankan tugas memberikan 

pelayanan kesehatan anak sebagaimana dimaksud dalam pasal 46 

(tugas dan wewenang bidan), ayat (1) huruf b (pelayanan kesehatan 

anak), bidan berwenang: 

1. Memberikan asuhan kebidanan pada bayi baru lahir, bayi, balita, 

dan anak prasekolah. 
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DALAM KEBIDANAN KOMUNITAS DI ERA SOCIETY 5.0 

Dr. Dewi Puspitaningrum, S.Si.T., M.Kes. 

Universitas Muhammadiyah Semarang 

 

 

A. Kerjasama Dengan Tenaga Kesehatan Lain Melalui 

Platform Digital di Era Society 5.0 

Kolaborasi interprofesional kini didukung oleh platform digital, 

seperti telemedicine, e-consultation, dan sistem multidisciplinary case 

conference online. Bidan dapat berkomunikasi real time dengan dokter, 

perawat, ahli gizi, dan tenaga psikososial melalui aplikasi, seperti 

Zoom, WhatsApp Business API, atau sistem EHR (Electronics Health 

Record) yang saling terintegrasi. Contohnya: 
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A. Penggunaan Sistem Informasi Manajemen Untuk 

Pengelolaan Program Kesehatan di Era Society 5.0 

Salah satu fenomena menarik yang dapat kita perhatikan adalah 

era Society 5.0. Kita telah melalui beberapa era sebelumnya, seperti 

Society 1.0 yang berfokus pada pertanian, Society 5.0 yang ditandai 

dengan revolusi industri, Society 3.0 dengan internetnya, dan Society 4.0 

yang mengintegrasikan kecerdasan buatan dan teknologi canggih. 

Fokus tujuan Society 5.0 adalah pada peningkatan kualitas hidup dan 

kesejahteraan serta menyelesaikan masalah sosial. Ini merupakan 

penggabungan antara teknologi dan kepedulian terhadap nilai-nilai 
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A. Pendahuluan  

Era Society 5.0 yang dicirikan oleh integrasi mendalam antara 

ruang siber dan fisik, didorong oleh pemanfaatan teknologi canggih 

seperti: kecerdasan buatan (AI), Internet of Things (IoT), dan Big Data. 

Tujuan utama dari era ini adalah untuk menyelesaikan masalah sosial 

dan meningkatkan kualitas hidup manusia secara keseluruhan. 

Berbeda dengan Revolusi Industri 4.0 yang berfokus pada 

otomatisasi industri, Society 5.0 menempatkan manusia sebagai pusat 

peradaban yang didukung oleh teknologi digital. Pendekatan yang 

berpusat pada manusia ini secara inheren mengarah pada 
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Bdn. Nurlaili Ramli, S.SiT., MPH. 
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A. Konsep Society 5.0 

Society 5.0 merupakan sebuah konsep yang visioner, konsep ini 

dikembangkan di Jepang dengan tujuan menciptakan masyarakat 

yang super cerdas dalam mengintegrasikan teknologi canggih untuk 

menghadapi berbagai tantangan di masyarakat dan agar dapat 

meningkatkan kualitas pada kehidupan manusia. Teknologi 

digitalisasi merupakan sebuah sarana, namun manusia adalah orang 

yang berperan dalam menciptakan dan melaksanakan teknologi. 

Konsep Society 5.0 didefinisikan sebagai proses pemecahan 

masalah yang pusatnya terdapat pada manusia, mempertimbangkan 
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