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BAB 1

PENDAHULUAN DAN KONSEP DASAR ADAPTASI BAYI

BARU LAHIR
Siti Rohani, S.ST., Bdn., M.Kes.
Universitas Aisyah Pringsewu

A. Definisi Bayi Baru Lahir

Bayi baru lahir adalah bayi yang baru saja lahir baik dalam
metode persalinan normal maupun dengan cara lain dengan berat
normal 2500-4000 gram dengan usia kehamilan 37-42 minggu atau
294 hari. Bayi baru lahir (newborn atau neonatus) adalah bayi yang baru
dilahirkan sampai dengan usia empat minggu. Bayi merupakan suatu
anugrah dan sekaligus merupakan titipan yang diberikan oleh yang
maha kuasa. Kehadiran anak dalam keluarga diharapkan dan
merupakan pengganti penerus keluarga. Dengan demikian, sejak
awal kelahiran bayi harus mendapatkan perawatan yang baik, karena
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BAB 2

ADAPTASI FISIOLOGIS BAYI BARU LAHIR
Khilda Durrotun Nafisah, S.Keb., M.Keb.
STIKes Rustida Banyuwangi

A. Sistem Pernapasan

Adaptasi sistem pernapasan adalah salah satu dari banyak
perubahan fisiologis yang dialami bayi baru lahir. Peralihan dari
kehidupan janin ke kehidupan sebagai bayi baru lahir merupakan
proses adaptasi fisiologis yang paling kompleks dalam kehidupan
manusia. Sebelum adanya znzervensi medis dalam proses persalinan,
transisi ini harus berlangsung dengan cepat agar bayi dapat bertahan
hidup. Meskipun seluruh sistem organ berperan dalam proses ini,
dua perubahan utama yang terjadi secara langsung adalah dimulainya
pernapasan melalui udara dan penyesuaian tekanan serta aliran darah
dalam sistem kardiovaskular. Sistem pernapasan bayi harus segera
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BAB 3

PENILAIAN AWAL BAYI BARU LAHIR
Gabriela Advitri Febriani, S.ST., M.K.M.
Akademi Kebidanan Singkawang

A. Penilaian APGAR Score (Interpretasi dan Tindak Lanjut)
1. Interpretasi
APGAR Score merupakan alat untuk menilai kondisi dan
keadaan bayi segera setelah lahir yang mencakup 5 hal yaitu
warna kulit, frekuensi jantung, tonus otot, pernapasan, dan
refleks.
Tabel 3.1. Nilai APGAR

Nilai APGAR 0 1 2
Appearance Selurub Badan merah, Seluruh tubuh
. tubuh biru Lo
(warna kulit) . ekstremitas biru kemerahan
atau putih
5 -
Pubse (frekuensi | py 41 teraba <100 x/menit > 100 x/menit
jantung)
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BAB 4

RESUSITASI PADA BAYI BARU LAHIR
Lia Aria Ratmawati, SST., M.Kes.
Politeknik Banjarnegara

A. Definisi Asfiksia Neonatorum

Menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO), asfiksia
neonatorur adalah ketidakmampuan untuk bernapas secara teratur
dan spontan saat lahir atau segera setelah lahir. Berdasarkan
pernyataan Awmerican Collge of Obstetrics and Gynecology (ACOG) and
American Academy of Pediatrics (AAP), asfiksia neonatorum adalah
keadaan dimana pertukaran gas dalam darah terganggu,
mengakibatkan hiperkapnia dan hipoksemia progresif dengan asidosis
metabolif yang parah. Sementara itu, Ikatan Dokter Anak Indonesia
(IDAI) menyampaikan bahwa asfiksia neonatorum terjadi ketika bayi
tidak bernapas secara normal dan spontan segera setelah dilahirkan,
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BAB 5

INISIASI MENYUSUI DINI (IMD)
Hadina, SST., M.Keb.
Poltekkes Kemenkes Palu

A. Pendahuluan

Inisiasi Menyusu Dini (IMD) adalah langkah krusia/ dalam
memulai proses menyusui untuk mendukung kesehatan ibu dan
bayi. IMD melibatkan penempatan bayi segera setelah lahir di dada
atau perut ibu tanpa alas, menciptakan kontak kulit ke kulit (s&zn to
skin contact) minimal selama satu jam, dan membiarkannya menyusu
secara  alami. WHO dan UNICEF secara konsisten
merekomendasikan  IMD  sebagai upaya penting untuk
meningkatkan angka menyusui eksklusif serta menurunkan angka
kesakitan dan kematian neonatal (1zzaty et al., 2021).
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BAB 6

PENCEGAHAN INFEKSI PADA BAYI BARU LAHIR
Desilestia Dwi Salmarini, SST., M.Kes.
Universitas Sari Mulia

A. Perawatan Tali Pusat (Metode Kering dan Modern)

Masa neonatal yaitu periode rentan dalam kehidupan seorang
anak, di mana risiko kematian sangat tinggi, terutama pada bulan
pertama kehidupannya (Glaser et al, 2021). Data global
menunjukkan bahwa sekitar 2,4 juta anak meninggal dalam bulan
pertama setelah lahir, yang merupakan 47% dari total kematian anak
di bawah usia 5 tahun (Zelalem Ayichew et al, 2022). Infeksi
merupakan penyebab utama kematian neonatal, dengan sepsis pada
neonatus seringkali disebabkan oleh infeksi pada tali pusat (Chung et
al., 2023). Faktor-faktor seperti praktik tidak higienis saat proses
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BAB 7

PERAWATAN BAYI BARU LAHIR SEHARI-HARI
Bdn. Sri Utami Subagio, M.Tr.Keb.
Universitas Faletehan

A. Prosedur Klinis BBL Berdasarkan Evidence Based
Practice

1. Delay Cord Clamping (Penundaan Pemotongan Tali Pusat)

Sebagai kesimpulan, pada neonatus prematur akhir dan cukup

bulan yang tidak memerlukan resusitasz, penelitian menunjukkan
bahwa penundaan pemotongan tali pusat hingga 120 detik
mengakibatkan: peningkatan hematokrit vena sebesar 2% pada 24
jam pertama kehidupan, insiden polisitemia yang lebih tinggi, dan
durasi fototerapi yang lebih lama dibandingkan dengan
penundaan pemotongan tali pusat pada 30 atau 60 detik
(Anyakorah et al., 2025a).
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BAB 8

PEMENUHAN NUTRISI BAYI BARU LAHIR
Husnul Khotimah, S.ST., M.KM.
Universitas Faletehan

A. Manfaat ASI Eksklusif

ASI Eksklusif atau pemberian ASI secara eksklusif, berarti bayi
hanya diberikan air susu ibu tanpa makanan tambahan sampai enam
bulan dan disarankan untuk disusui secepat mungkin. Bayi yang
diberi ASI sepenuhnya sampai mereka berusia enam bulan dapat
dilindungi dari berbagai penyakit yang menyebabkan kematian. ASI
Eksklusif membantu ibu juga, karena mengurangi perdarahan
pascapersalinan, kehilangan darah pada saat haid, mempercepat
pencapaian berat badan sebelum hamil, dan mengurangi risiko
kanker payudara dan kanker rahim (H. Khotimah & Subagio, 2021;
Lindawati, 2019).

Husnul Khotimah | 113



Pemenuban Nutrisi Bayi Barn Labir

DAFTAR PUSTAKA

Dewi, D. A., Hamid, S. 1., Annisa, F., Oktafianti, M., & Genika, P.
(n.d.). Effrisanti, E. (2023). Model Pembelajaran LOK-R Untuk
Meningkatkan Kemampuan Literasi Digital. Indonesian
Journal. Pendidikan Dan Etika Di Era Digital: Tantangan Dan
Peluang  Dalam  Membentuk Nilai-Nilai  Islami Dan  Moralitas
Generasi Muda, 14.

Hasan, M., & Saputra, S. D. (2023). Edukasi Pentingnya Pemberian
ASI Eksklusif pada Bayi di Puskesmas Gambesi. Jurnal Surya
Masyarakat, 5(2), 208-213.

Khotimah, H., Lintang, S. S., & Azkiya, F. (2023). The Influence of
Socio-economy and Local Food Diversity on Stunting in
Toddlers. Consilinm Sanitatis: Journal of Health Science and Policy,
1(3), 147-160.

Khotimah, H., & Subagio, S. U. (2021). Analisis Hubungan antara
usia kehamilan, berat lahir bayi, jenis persalinan dan pemberian
ASI dengan kejadian hiperbilirubinemia. Faletehan Health
Journal, §(02), 115-121.

Khotimah, K., Satillah, S. A., Fitriani, V., Miranti, M., Maulida, M.,
Hasmalena, H., Pagarwati, L. D. A., & Zulaiha, D. (2024).
Analisis Manfaat Pemberian ASI Eksklusif Bagi Ibu Menyusui
dan Perkembangan Anak. PAUDLA: Jurnal Penelitian Dalam
Bidang  Pendidikan — Anak Usia  Dini, 254-2066.
https://doi.org/10.26877 /paudia.v13i2.505

Lawrence, R. A., & Lawrence, R. M. (2021). Breastfeeding: A guide for
the medical professional. Elsevier Health Sciences.

126 | Husnul Khotimah



Pemenuban Nutrisi Bayi Barn Lahir

Lindawati, R. (2019). Hubungan pengetahuan, pendidikan dan
dukungan keluarga dengan pemberian ASI eksklusif. Faletehan
Health Journal, 6(1), 30-306.
https://doi.org/10.33746/thj.v6i1.25

Oktaviani, N., Damailia, R., & Garna, H. (2022). Manfaat ASI
Eksklusif dalam Pencegahan Penyakit Infeksi pada Anak:
Kajian Pustaka. Bandung Conference Series: Medical Science, 2(1),
940-946.

Prabasiwi, A., Fikawati, S., & Syafiq, A. (2015). ASI eksklusif dan
persepsi  ketidakcukupan  ASL.  Keswas, 9(3), 282-287.
https://doi.org/10.21109/kesmas.v9i3.691

Sari, W. A., & Farida, S. N. (2020). Hubungan pengetahuan ibu
menyusui tentang manfaat asi dengan pemberian asi eksklusif
kabupaten Jombang. [PK: Jurnal Penelitian Kesehatan, 10(1), 6—12.
https://doi.org/10.54040/jpk.v10i1.182

Suciati, S. (2020). Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Pemberian
ASI Eksklusif: Literature Review. Kebidanan, 10(2), 1-0.

World Health Organization, & United Nations Children’s Fund.
(2020). Protecting, promoting and supporting breastfeeding in facilities
providing maternity and newborn services: the revised Baby-friendly
Hospital Initiative 2018 implementation guidance. Frequently asked
questions. World Health Organization.

Husnul Khotimah | 127



Pemenuban Nutrisi Bayi Barn Labir

BIODATA PENULIS

Husnul Khotimah, S.ST., M.KM.
Lahir di Serang Banten dan menyelesaikan
pendidikannya di DIV Kebidanan Universitas
Padjadjaran Bandung tahun 2009 dan S2
Magister Kesehatan = Masyarakat Universitas
Muhammadiyah Prof DR HAMKA
" (UHAMKA) tahun 2017, sedang menempuh
Pendidikan S3 di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas
Indonesia. Penulis pernah bekerja di Akademi Kebidanan ILa Tansa

Mashiro tahun 2007 — 2017, dan menjadi dosen pengajar di
Universitas Faletehan Progam Studi D III Kebidanan sejak tahun
2019 hingga saat ini. Penulis adalah awardee beberapa hibah
penelitian nasional (DIKTT) dan Provinsi Banten. Penulis juga aktif
dalam penulisan artikel ilmiah nasional maupun internasional, serta
menulis buku ajar, modul, Book Chapter, buku referensi, dsb.

Penulis dapat dihubungi melalui email husnulmehu@gmail.com.

Motto: Be the best part of you everyday”

128 | Husnul Khotimah


mailto:husnulmehu@gmail.com

BAB 9

PEMANTAUAN TUMBUH KEMBANG BAYI BARU LAHIR
Triani Yuliastanti, S.Si.T., M.Kes.
STIKES Estu Utomo Boyolali

A. Pengukuran Antropometri (Berat Badan, Panjang Badan,

Lingkar Kepala)

Pada dasarnya pengukuran antropometri berkembang dari adanya
program Prinsip Gizi Seimbang (PGS). Pada program PGS tersebut,
sebenarnya menggantikan program Empat Sehat Lima Sempurna
yang dianggap kurang sesuai, karena kurang lengkap informasinya.
Prinsipnya, status gizi dan pola makan sangat memengaruhi status
gizi seseorang. Maka, pengetahuan tentang pola makan yang baik
sangat dibutuhkan. Pengukuran anfropometri merupakan salah satu
cara yang paling efektif, andal, dan luas digunakan untuk menilai
status gizi, serta pertumbuhan dan perkembangan seorang zndividn,
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BAB 10

HIPOTERMIA PADA BAYI BARU LAHIR
Eka Sri Purwandari, SST., MPH.
STIKes Karya Husada Kediri

A. Definisi dan Klasifikasi Hipotermia

Pada awal kelahiran, bayi baru lahir seringkali menghadapi
berbagai masalah sebagai bentuk adaptasi yang belum sempurna
terhadap lingkungan baru. Salah satu masalah yang umum dan tidak
boleh diabaikan adalah hipotermia, karena kondisi ini mudah terjadi
dan dapat berkembang menjadi situasi kegawatan
1. Definisi Hipotermia

Hipotermia merupakan kondisi di mana suhu tubuh berada
di bawah normal. Pada bayi baru lahir, bipotermia didefinisikan
sebagai penurunan suhu tubuh hingga kurang dati 36.5°C (suhu

normal bayi saat pengukuran aksila adalah 36.5°C-37.5°C).
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BAB 11

IKTERUS NEONATORUM (KUNING PADA BAYI)
Nunik lke Yunia Sari, SST., MPH.
STIKES Karya Husada Kediri

A. Definisi dan Jenis Ikterus Neonatorum

Lkterus neonatorum merupakan kondisi yang dialami neonatus yang
ditandai dengan warna kuning pada kulit dan se/era, karena akumulasi
bilirubin berlebih yang tak terkomjugasi. Tanda pasti pemeriksaan
menunjukkan bahwa kadar bilirubin = 5 mg/dl (Kemenkes RI,
2019).

Bilirubin merupakan bentuk akhir dari pemecahan &atabolisme sel
darah merah melalui proses oksidasi-reduksi. Sel darah merah di
oksidasi menghasilkan biliverdin dan biliverdin selanjutnya di reduksi
menjadi bilirubin. Bayi baru lahir memproduksi b/irubin sebesar 8-10
mg/kg BB/hati. Bilirubin yang diproduksi terditi dati bilirubin tak
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BAB 12

MASALAH PERNAPASAN PADA BAYI BARU LAHIR
Bdn. Iceu Mulyati, SST., M.Keb.
Universitas Bhakti Kencana

A. Transient Tachypnea of the Newborn (TTN)
1. Pendahuluan
Transient Tachypnea of the Newborn (I'TN) adalah salah satu
penyebab umum kesulitan bernapas pada bayi baru lahir,
terutama pada bayi yang lahir prematur dan cukup bulan. TTN
terjadi akibat keterlambatan dalam pengeluaran cairan alveolar
janin setelah kelahiran. Manajemen terdiri dari perawatan
suportif, dengan gejala umumnya mereda dalam waktu 24-72
jam setelah kelahiran. TTN terjadi pada sekitar 10% bayi yang
lahir antara usia kehamilan 33 hingga 34 minggu, sekitar 5%
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BAB 13

INFEKSI PADA BAYI BARU LAHIR

(SEPSIS NEONATORUM)
Lasiyati Yuswo Yani, SST., Bd., M.Keb.
Universitas Bina Sehat PPNI Mojokerto

A. Penyebab dan Faktor Risiko Infeksi

Sepsis  neonatorwm  diartikan sebagai gejala  sistemik infeksi
disebabkan oleh bakteri, zirus, dan jamur pada periode neonatal.
Gejala awal sepsis neonatorum bervariasi, mulai dari malas minum
hingga syok septik (Rian Hayes, Jack Hartnett, Gergana Semova,
Cian Murray, Katherine Murphy, et al., 2023). Sepsis neonatorum
masih menjadi masalah kesehatan utama di beberapa negara,
terutama negara berkembang seperti Indonesia. Hal ini disebabkan
oleh beberapa faktor: sepsis neonatorum berkontribusi signifikan
terhadap angka kematian dan kesakitan pada bayi baru lahir, diagnosis
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BAB 14

KELAINAN KONGENITAL PADA BAYI BARU LAHIR
Dr. Linda Puspita, SST., M.Kes.
Universitas Aisyah Pringsewu

A. Pendahuluan

Kelainan kongenital (congenital anomalies) adalah kelainan
struktur atau fungsi tubuh yang terjadi sejak masa exzbrio, yang dapat
dikenali saat lahir atau pada masa kanak-kanak. Kondisi ini
mencakup kelainan bentuk organ, metabolisme, dan perkembangan
sistem tubuh yang disebabkan oleh faktor genetif, lingkungan,
maupun multifactorial (Malherbe et al., 2021).

Beberapa kelainan kongenital ringan mungkin tidak memerlukan
intervensi besar, tetapi yang berat bisa menyebabkan disabilitas serius
atau bahkan kematian dini. Deteksi dan manajemen dini merupakan

langkah penting dalam mengurangi dampak negatif dari kondisi ini.
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BAB 15

KONSELING DAN EDUKASI PADA ORANG TUA BAYI

BARU LAHIR
Lina Ratnawati, SST., M.Keb.
STIKes Karya Husada Kediri

A. Konseling dan Edukasi
1. Pengertian Konseling dan Edukasi
Konseling merupakan interaksi antara konselor dan klien
untuk membantu klien dalam memahami pandangan hidup
untuk mencapai tujuan, serta menyelesaikan masalah (Purwati,
et al., 2020). Dalam hal ini, bidan selaku konselor memberikan
konseling kepada klien.
Ednkasi berasal dari bahasa latin “ducare” yang bermakna
mengarahkan dan menuntun. Edukasi diberikan oleh seseorang
yang kompeten dalam memberikan edukasi, dalam hal ini adalah
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