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THE FORMULATION AND EVALUATION OF PALA CREAM

(Myvristica fragrans)
Silvin Gusmiani

ABSTRACT

Skin is & part of the body that is always In dirvet contact with everything outside 1€
body. It also functions & an excretory tool because of the sweat glands in the desmms
layer. The skin damage will interfece with uman health and appearance, 50 1he skin
m.yowmwumw.aumu-mm preparation
containing ane or mare well-dispersed medicinal ingredients in the form of water-in-
vil (W/o) oF oil-in-water (o/w) emulsion contaising not less than 60% water, The plant
lhuwlllbemdumenﬁwsubmisnuumguedﬁuﬂiﬂﬁ("‘”w“
fragrans) which was taken using the water distillation method; the results obtained
were the use of water distillation method to produce 13 ml of essential ol for 4 hours.
When making cream, a comparison of nutmeg essential ol concentration (myristica

) were FI (15%), F2 (309%), F3 (60%). Furthermore, the physical ML“_;ME

mwillhchdeﬁedlmaﬁonmuﬁidkowm:diuwwof
¢ 1est included color

m.homopﬁlyue}wuhmogmmus.pﬂ?mﬂ.ommhpi
which results in white, odorous aroma of nutmeg, semi-solid form, The result of
{ cream resistance test for 6

.bsimmtobuhedoz.%—os.mm&zmko
cyclessbowdmblc«emmulu.buthcfwmhﬁmhdwbodadopodby

conducting non-specific and skin irritatica tests.
Keywords: Nutmeg, Water Distillation, Physical Evaluation.




FORMULASI DAN EVALUASI SEDIAAN KRIM PALA (Myristica fragrans)

Silvia Gusmiani

ABSTRAK

Kulit adalah bagian tubuh yang selalu bersentuhan langsung dengan segala hal diluar
tubuh, Kulit juga berfungsi sebagai alat eksresi karena adanya kelenjar keringat yang
ada pada lapisan dermis. Kerusakan pada kulit akan mengganggu Kesehatan manusia
maupun penampilan sehingga kulit perlu dijaga dan dilindungi. Krim ialah suatu
sediaan farmasi yang memiliki kandungan satu atau lebih bahan obat yang terdispersi
dengan baik dalam bentuk emulsi air dalam minyak (a/m) atau minyak dalam air
(m/a) yang mengandung air tidak kurang dari 60%. Tanaman yang akan digunakan
sebagai zat aktif adalah minyak atsiri biji pala (myristica fragrans) yang diambil
menggunakan metode destilasi air, hasil yang diperoleh yaitu penggunaan metode
destilasi air menghasilkan minyak atsiri sebanyak 13 ml selama 4 jam. Pembutan
krim akan dibuat perbandingan konsentrasi minyak atsiri biji pala (myristica
fragrans) F1 (15%), F2 (30%), F3 (60%). Selanjutnya akan di uji evaluasi fisk
meliputi uji daya sebar yang diperoleh rentang diameter 4,5 — 6 cm, uji homogenitas
yang hasilnya homogen, uji pH 7, uji organoleptis meliputi warna yang hasilnya
putih, bauk has aroma biji pala, bentuk semi padat, hasil uji dayalekat yang diperoleh
02,94 — 03,63s, kemudian hasil uji ketahanan krim selama 6 siklus menunjukkan hasil
krim yang stabil, akan tetapi formulasi harus tetap dikembangkan dengan melakukan
uji non spensifik dan uji iritasi pada kulit.

Kata kunci : biji pala, destilasi air, evaluas fisik
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