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ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MEDIKAL BEDAH PADA KLIEN CEDERA
KEPALA SEDANG DENGAN DIAGNOSA KEPERAWATAN
PENURUNAN KAPASITAS ADAFPTIF INTRAKANIAL DIRUANG
BEDAH KECELAKAAN (REK) RSUD BLAMBANGAN BANYUWANCG

Puput Dian Lestari ', Masroni *, Badrul Munif
I Mabwsiswa Prodi D 11T Keperawastan
2 Dosen Prodi D 1T Keperawatan

Cedera kepala sedang adalah cedera dengan skala koma glassgow 9-13, lesi
nperatif dan abnormalitas dalam CT-scan dalam 48 jam rawat inap di mmah sakit.
Keadaan im ditandai dengan cedera akselerasi tenadi jika objek bergerak
menghantam kepala vang tdak bergerak. cedera deselan terjudi jika kepalu vang
bergerak membentur obyek diam, seperti pada kasus keoelakaan kendaraan
bermotor, jatuh atau tabrakan mobil ketika kepala membentur kaca depan mahal
schingga mengakibatkan seseorang mengalami  cedera kepala sedang  dan
menyebabkan penurunan kapasitas adaptif intrakranial. Peneldion ini bertujuan
untuk melaksanakan tujuan asuhan keperawatan medikal bedah pada klien cedera
kepale sedang dengan dengan diagnosa keperawatan penurunan Kapasitas adaptal
intrakrani] di REK RSUD Blambangan.

Rancangan penelitian ini menggunakan metode knalitatif dengan metode
studi kasus. Partisipan yang digunakan dalam studi kasus i kben yvang mengalan
cedera kepal sedang dengan diagnosa keperawatan penurunan kapasitas adaptid
intrakanial di uang bedah kecelakann RSUD Blambangan Kabupaten Banyvuwangi
pada bulan Maret 2022 dengan mengrunakan format asuhan keperawatan. Teknik
pengambilan data dengan wawancara, observasi dan dokumentasi dengan uji
keabsahan data menggunakan Trianggulasi Sumber dalam hal iné adalah keluarga
dun perawat.

Diagnosa priotitas yang ditemukan penurunan Kepasitas adaptil intrakanial
pade klen | dan penurunan kapasitas adaptil mtrakranial dan nvert akot pada klien
2, hal i dikurenakan perbedusn lamanva pasien pendenta CRS (ceders kepala
sedang) dan proses pengobatannya. Setelah dilakukian asuhan keperawatan selama
3 hari kelolagn Khen mengalami perbaikan dilibat don hasil evaluasi dengan
muaslah teratas: sebagian.

Dianjurkan bagi pasien melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala
dan melakukan pengobatan secara reratur, scperti dengan memonitoring adanya
tanda-tanda peningkatan TIK. memberikan tindakan mandiri seperti memposisikan
pasien dengan posist hesd up 15-30 derajat, serta kolaborasi dalam pemberian
pksigen, ohat-obhatan dan terapi cairan untuk menurunkan edema serehral seperti
imanito] .

Kata Kund : Cedera Kepala Sedang, Penmrunan Kapasitas Adaptif
Intrakanial
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ABSTRACT

MEDICAL SURGICAL NURSING CARE IN MODERATE HEAD INJURY
CLIENTS WITH DECREASING INTRACANIAL ADAPTIVE CAPACITY
NLURSING DIAGNOSIS IN THE ACCIDENT SURGICAL ROOM OF
BLAMBANGAN REGIONAL PUBLIC HOSPITAL BANYUWANGI

Puput Dian Lestari ', Masroni ©, Badrul Munif *
1 Stedent Study Program D ITT Mursing
2 Lecturer Study Program D 1 Nursing

Muoderate head injury is an injury with a Glasgow coma scale of 9-13, operative
leswns and abmormalities on CT scan within 48 hours of hospitalization, This
sitwation s characterized by an acceleration injury that occurs when a moving object
hits motioniess head, a decelery injury occurs when a moving bead hits a silemt
nhpect, such as in the case of a motor vehicle accident, a fall or a car ¢crash when the
head hits the windshiekd of o car, resulting in a person suffering moderate head
injury and causes a decredse in intracranial adaptive capacity. This study aimed 1o
carry out medical surgical pursing care in moderate bead mpury chents with
decreasing intracranial adaptive capacity nursing diagnosis of in the sccidem
surgical room of Blambangan Regional Public Hospital.

The research design used a gqualiative methed with a cose study method. The
participants wsed in this case stedy were chents who expenenced moderate head
injuries with decreased ntracranial adaptive capacity nursing diagnosis in the
pecident surgery room of Blambangan Regional Public Hospital, Banyuwangi in
March 2022 using the nursing care format. Data collection technigues used
ierviews, observations and documentation with the data vahdny wsmg
triangulation. The sources in this case were families and nurses.

Priority diagnosis found a decrease in intracranial adaptive capaciiy in client | and
a decrease in intracranil adaptive capacity and acute pam in client 2. this was due
to the difference in the keogth of time for patients with moderate head injury and
the treatment process, After 3 davs of nursing care, the chiemts management
experienced an improvement, seen from the results of the evalwation with the
problem partially resolved,

It is recommended for patients 1o carry out regular health checks and take regular
medication, such as by monitoring for signs of increased intractanial pressure,
providing mdepemdent measures such as postioning the patient in a head-up
position of 15-30 degrees, as well as collaboration in the administration of oxygen,
drugs and Muids therapy to reduce cerebral edema such as manmtol

Keywords: Moderate Head Injury, Decrensed Intracranial Adaptive Capacity.
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