KARYA TULISILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN IBU NIFAS

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RUANG

PERSALINAN RSUD GENTENG BANYUWANGI

TAHUN 2022

OLEH :

SINDI NABILA SARI
2019.01.026

PROGRAM STUDI DIPLOMA |11 KEPERAWATAN

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN

BANYUWANGI

2022



KARYA TULISILMIAH

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN IBU NIFAS
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RUANG
PERSALINAN RSUD GENTENG BANYUWANGI

TAHUN 2022

Digjukan Sebaga Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Ahli Madya Keperawatan ( Amd. Kep)

Stikes Banyuwangi

Oleh:

SINDI NABILA SARI
2019.01.026

PROGRAM STUDI DIPLOMA Il KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
BANYUWANGI

2022



SURAT PERNYATAAN

Y ang bertanda dibawah ini :

Nama : Sindi Nabila Sari

NIM : 2019.01.026

Tempat, tanggal lahir : Banyuwangi, 20 Februari 2001

Institus : STIKES Banyuwangi

Menyatakan bahwa Karya Tulis Illmiah ini

berjudul “ASUHAN

KEPERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN IBU NIFAS DENGAN

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RUANG PERSALINAN

RSUD GENTENG BANYUWANGI TAHUN 2022" adalah bukan penelitian

orang lain baik sebagian maupun keseluruhan, kecuali dalam bentuk kutipan

yang telah disebutkan sumbernya.

Demikian surat pernyataan ini kami buat dengan sebenar-benarnya dan

apabila pernyataan ini tidak benar,kecuali bersedia mendapatkan sanksi

Banyuwangi , 7 September2022

Y ang menyatakan

SINDI NABILA SARI

NIM. 2019.01.026



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS
TUGASAKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIK

Y ang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : Sindi Nabila Sari

NIM :2019.01.026

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil karya tulis ilmiah saya
yang berjudul :*ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS
PADA IBU NIFAS DENGAN MASALAH KEPERAWATAN
NYERI AKUT DI RUANG PERSALINAN RSUD GENTENG
BANYUWANGI TAHUN 2022" bersedia untuk dimuat dalam majalah
atau jurna atas nama pembimbing dengan tetap mencantumkan nama

saya sebagai peneliti.

Banyuwangi,  September 2022

SINDI NABILA SARI
NIM. 2019.01.026




LEMIAR PERSETUIUAN

Karys Tuliz limaak Cilzh

Haums : BINI MABILA SAHI

ludel | "ASUHAN KEFERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN
IBU NIFAS DENGAN MASALAH KEFERAWATAN NYER]
AKUT Dl RUANG PERSALINAN REUD GENTENG
BANYIWANGE TANUN 2022"

Korva Tulis lmiah ind, telah di senibal pada tangpsl, T Seplemiber 202

Dikch
Permbembing |




LEMBAR PENETAPAN PENGUJI

KaryaTulislImiah oleh

Nama : SINDI NABILA SARI

Judul "ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN
IBU NIFASDENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI
AKUT DI RUANG PERSALINAN RSUD GENTENG

BANYUWANGI TAHUN 2022”

KaryaTulislImiah ini telah disetujui pada 23 September 2022

PANITIA PENGUJI

Tanda Tangan

Penguji 1 :Ns. Ninis Indriyani.,M.Kep.,.Sp.Kep.An ...

Penguiji 2 :Ns. Badrul Munif.,, M.Kep

Penguiji 3 :Ns. Anang Satrianto., SKep e

Mengetahui

KETUA STIKES BANYUWANGI

DR.H.SOEKARDJO
NIK.06.001.0906




MOTTO

“Jikadiluar sana orang menganggap diri kitatidak baik, yang harus di ingat satu
hal bahwa langit tidak perlu menjelaskan bahwa diatinggi”

“Bukan sulit yang membuat kita takut,namun takut yang membuat kita sulit”
-Sindi Nabilla& Deo Nanda-

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa karena
berkat Rahmat dan Karunia-Nya atas kesempatan dan kekuatan yang diberikan
sehingga saya dapat menyeleskan Karya Tulis Illmiah yang berjudul
“ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN IBU NIFAS
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RUANG
PERSALINAN RSUD GENTENG BANYUWANGI TAHUN 2022~

Karya Tulis llmiah ini penulis susun sebaga salah satu persyaratan
untuk memperolen gelar Ahli Madya Keperawatan (A.Md.Kep) di Sekolah

Tinggi IImu Kesehatan Banyuwangi.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini penulis mendapatkan banyak
pengarahan dan juga bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini
penulistidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang terhormat :

1. DR. H. Soekardjo, selaku Ketua Sekolah Tinggi 1lmu Kesehatan Banyuwangi

2. Atik Pramesti Wilujeng M.Kep selaku Ketua Program Studi Diploma 111
Keperawatan Sekolah Tinggi I1mu Kesehatan Banyuwangi.

3. NsUkhtul lzzah.,M.Kep selaku pembimbing 1 dan Ns.Anang
Satrianto,S.Kepselaku pembimbing 2 yang banyak memberikan pengarahan
kepada saya.

4. Kedua orang tua saya Bpk.Nur Rohman dan Ibu.Fitriyah yang selau
mendoakan saya tanpa terputus dan memberikan dukungan materi sekaligus
sebagai support system saya.

5. Untuk sahabat— sahabat saya yang selalu memberikan doa, dukungan dan

semangat.

vii



10.

Kepala direktur RSUD Genteng Banyuwangi yang telah memberikan izin
untuk penelitian kepada saya.

Seluruh dosen dan staf Stikes Banyuwangi yang telah memberikan dukungan
kepada kami.

Semua teman — teman jurusan D-3 Keperawatan angkatan 2019 yang selalu
mendukung saya dalam menyelesaikan Karya Tulis [Imiah ini.

Orang Istimewa “Deo Fernanda Wijaya’ yang selalu Mendampingi dan
selalu mendukung saya dalam menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Saya berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan
sebalk — baiknya, namun saya menyadari bahwa masih banyak kekurangan.
Oleh karena itu, saya mengharap kritik dan saran dari semua pihak untuk

kesempurnaan Karya Tulis lImiah ini.

Banyuwangi, 7 september 2022

SINDI NABILA SARI
NIM.201901026

viii



ABSTRAK

ASUHAN KEPERAWATAN MATERNITAS PADA PASIEN IBU NIFAS
DENGAN MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT DI RUANG
PERSALINAN RSUD GENTENG BANYUWANGI TAHUN 2022

Sindi Nabilat, Ukhtul 1zzah 2, Anang Satrianto 3
Mahasiswa Prodi D 111 Keperawatan STIKES Banyuwangi
2Dosen Prodi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi
3Dosen Prodi D 111 Keperawatan STIK ES Banyuwangi

Masa Nifas atau Post Partum merupakan masatransisi setelah persalinan
dimana saat tersebut muncul perasaan nyeri pada perineum karena robekan
dijalan lahir serta timbulnya kecemasan dan hal ini yang tidak jarang
menyebabkan mordibitas seorang ibu sehingga menyebabkan ketidaknyamanan.
Mordibitas berhubungan dengan luka perineum dan penjahitan dimana sebagian
besar ibu pada masa post partum masih merasakan nyeri pada perineumnya dan
77% diantaranya adalah primipara serta 52% multipara. Penelitian ini bertujuan
untuk melakukan asuhan keperawatan maternitas pada ibu nifas dengan masalah
nyeri akut di RSUD Genteng Banyuwangi.

Desain penditian yang digunakan adalah studi kasus, yang mana studi
kasus ini untuk mengeksploras masalah asuhan keperawatan Maternitas pada
ibu nifas yang mengalami persalinan normal dengan masalah keperawatan
nyeri akut yang beris perbandingan antara tinjauan pustaka dengan tinjauan
kasus dan untuk menjawab tujuan khusus. Dalam penelitian ini menggunakan 2
klien yang mengalami persalinan normal dengan masalah keperawatan nyeri
akut. Metode pengambilan data dilakukan dengan pemeriksaan fisik dan WOD
pada pasien,keluarga, dan perawat.

Hasil yang didapatkan pada klien 1 dan klien 2 muncul persamaan
diagnosa keperawatan yaitu nyeri akut,gangguan integritas kulit/jaringan dan
resiko infeksi. Intervensi yang diberikan selama klien dirawat di ruangan yaitu
dengan observasi, terapeutik, edukasi, dan kolaboratif. Implementasi yang
dilakukan pada klien 1 selama 2 hari perawatan dan klien 2 selama 4 hari
perawatan semua masalah teratasi sebagian. Dianjurkan bagi pasien melakukan
pemeriksaan kesehatan secara rutin dan menerapkan edukasi yang telah
diberikan.

Kata Kunci: Ibu Nifas (Post Partum), Nyeri Akut



ABSTRACT

MATERNITY NURSING CARE IN PATIENTSWITH ACUTE PAIN
NURSING PROBLEMSIN THE DELIVERY ROOM OF GENTENG
REGIONAL PUBLIC HOSPITAL BANYUWANGI 2022

Sindi Nabilal, Ukhtul 1zzah 2, Anang Satrianto 3
IStudent of Diploma Threein Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi
2 Lecturer of Bachelor in Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi
3 Lecturer of Diploma Three in Nursing Study Program, STIKES Banyuwangi

Puerpera or Post Partum is a transitional period after childbirth
where there is pain feeling in the perineum due to tears in the birth canal and
the emergence of anxiety and this can cause maternal morbidity which cause
discomfort. The morbidity is related to perineal wounds and suturing where
most of the postpartum mothers still feel pain in their perineum and 77% of
them are primiparous and 52% are multiparous. This study aimed to provide
maternity nursing care for postpartum mothers with acute pain problems at
Genteng Regional Public Hospital Banyuwangi.

The research design was a case study to explore the problem of
Maternity nursing care in postpartum mothers who experience normal
delivery with acute pain nursing problems which contains a comparison
between a literature review and a case review and to answer specific
objectives. In this study, 2 clients experienced normal delivery with acute pain
nursing problems. The data collection method was carried out by physica
examination and WOD on patients, families, and nurses.

The results obtained in client 1 and 2 appear similar to nursing
diagnoses, namely acute pain, impaired skin/tissue integrity and risk of
infection. Interventions given in the room were observation, therapeutic,
educational, and collaborative. Implementation carried out on client 1 for 2
days of treatment and client 2 for 4 days of treatment, al problems were
partially resolved. It is recommended for patients to carry out regular health
checks and apply the education that has been given.

Keywords. Post Partum Mothers, Acute Pain.
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