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ABSTRAK 

HUBUNGAN POLA MAKAN DENGAN STATUS GIZI ANAK KELAS 1 DI  

SDN 4 PENGANJURAN TAHUN 2021 

OLEH : LUPI KARYO UTOMO 

NIM : 2015.02.077 

Salah satu masalah kesehatan yang terdapat di Indonesia saat ini adalah 
masalah gizi pada anak. Faktor yang dapat berpengaruh terhadap gizi anak adalah 
pola makan. Pola makan sangat erat kaitannya dengan macam, jumlah dan 
komposisi makanan yang dikonsumsi oleh anak setiap hari. Pemenuhan makanan 
yang baik akan mempengaruhi status gizi anak. Tujuan penelitian ini adala untuk 
mengetahuinya hubungan antara pola makan dengan status gizi pada anak kelas 1 
di SDN 4 Penganjuran Tahun 2021. 

Penelitian ini dirancang dengan metode kuantitatif. Sampel dalam penelitian 
ini sebanyak 58 siswa, menggunakan teknik purposive sampling. Data diperoleh 
menggunakan lembar kuesioner dan observasi, kemudian dilakukan scoring, 
tabulasi dan uji statistika menggunakan uji Rank Spearman dengan SPSS 22 for 
windows 8. 

Hasil penelitian diperoleh Pola makan baik sebesar 48 responden (83%), 
status gizi baik sejumlah 43 responden (74%). Dalam penelitian ini diperoleh nilai 
sig ( 2-tailed )=0,004<0,05, dengan tingkat keeratan sebesar 0,376, yang berarti 
penelitian ini ada hubungan pola makan dengan status gizi pada siswa kelas I Di 
SDN 4 Penganjuran Banyuwangi tahun 2021 dengan tingkat keeratan memiliki 
hubungan yang rendah dengan arah hubungan positif yang berarti semakin baik 
pola makan anak maka semakin baik pula status gizinya. 

Dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pola makan dengan status gizi 
anak pada anak. Penerapan pola makan yang baik dapat dilakukan oleh siswa dan 
orang tua dirumah agar dapat memberikan perubahan status gizi pada anak. 

Kata Kunci : Pola Makan, Status Gizi 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN EATING PATTERNS AND NUTRITIONAL 
STATUS OF THE FIRST GRADE STUDENTS AT PENGANJURAN 4 

ELEMENTARY SCHOOL 2021 

BY: LUPI KARYO UTOMO 

NIM : 2015.02.077 

One of the health problems that exist in Indonesia today is the nutrition 

problem in children. Factors can affect children's nutrition is eating patterns. Eating 

patterns is closely related to the type, amount and composition of food consumed 

by children every day. Fulfillment of a good food will affect the children’s 

nutritional status. The purpose of this study was to determine the correlation 

between eating patterns and nutritional status of the first grade students at 

Penganjuran 4 elementary school 2021. 

This design of study was quantitative method. The sample in this study was 

58 students taken by purposive sampling technique. The data was obtained using a 

questionnaire and observation sheets, then scoring, tabulation and statistical tests 

were carried out using the Spearman Rank test with SPSS 22 for windows 8. 

The research results obtained good eating patterns was 48 respondents 

(83%), good nutritional status as many as 43 respondents (74%). In this study, the 

value of sig(2-tailed) = 0.004 <0.05, with a closeness level of 0.376, which means 

that there is correlation between eating patterns and nutritional status of the first 

grade students  at Penganjuran 4 elementary school Banyuwangi in 2021 with low 

correlation with a positive direction, which means the better the children's eating 

patterns, the better their nutritional status. 

It can be concluded that there is correlation between eating patterns and 

nutritional status of children. The application of a good eating patterns can be done 

by students and parents at home in order to provide changes in the nutritional status 

of children. 

Keywords : Eating Patterns, Nutritional Status. 
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