SKRIPS

HUBUNGAN SELF COMPASSION DENGAN KUALITASHIDUP PADA
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK (GGK) YANG MENJALANI
HEMODIALISISDI RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh:

ALVIRA CHAERUNISSA
NIM  : 2018.02.003

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI
BANYUWANGI
2021



SKRIPS

HUBUNGAN SELF COMPASSION DENGAN KUALITASHIDUP PADA
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK (GGK) YANG MENJALANI
HEMODIALISISDI RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI TAHUN 2022

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana K eperawatan (S.Kep)
Pada Program Studi IImu Keperawatan STIK es Banyuwangi

Oleh:

ALVIRA CHAERUNISSA
NIM : 2018.02.003

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI
BANYUWANGI
2021



LEMBAR ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil tulisilmiah saya sendiri dan sayatidak melakukan
kegiatan plagiat dalam penulisan skripsi saya yang berjudul:

Hubungan Self Compassion dengan Kualitas Hidup pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik (GGK) yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Blambangan
Banyuwangi Tahun 2022

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Banyuwangi, 2022

Y ang membuat pernyataan

Alvira Chaerunissa
Nim: 2018.02.003




LEMBATR PERSETUIUAMN
Skripsi desgan Judul:
Hubungan Self Compassion dengan Kualitas Hidup pada Pasien Gagal

Ginjal Krenik (GGK) yang Menjalani Hemodialisis di RSUD Blambangzan
Banyuwangi Tahun 2022

NN 201802003

Skripst telah disetujui pada tangpal, 31 September 2012

{eh:

Pembimbing |

i, Mengetahwi,
weratn Studi §1 Keperawatan



LEMEBAR PENGESAIAN PENGUT

Skripst denpan judul:

Hubungan Seif Canpassion dengan Kualitas Widup pada Paslen (agal
Guinjal Kronik (GGK) vang Menfalan emodialisis di RSUD Blambangan
Ranvinsang Tahun 2022

Dhayukan olch
Nama Alvira Chacrunissa
Mim ¢ JO IR AR 003
Lelah Dimji Nihadapan Tem Pengusi Pada
Program Studi 51 Keperawatan Sekolsh Tinggi llmu Kesehatan Ranyuwagi
Pads Tanggal 21 September 2022
TIM FENGUN

Penguii | Ns. Minis Indriani, M Kep, SpRepAn (.

Penguii Il Annisa Nur X, § Kep,, Ns., MEep (. iy,

Pengup Il DR . Sockasdio

Mengetalwi,
Ketua




PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKAS

TUGASAKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Y ang bertanda tangan di bawah ini ;

NAMA : ALVIRA CHAERUNISSA

NIM  :201802003

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil penelitian saya dengan judul :

“Hubungan Self Compassion dengan Kualitas Hidup pada Pasien Gagal
Ginjal Kronik (GGK) yang Menjalani Hemodialisisdi RSUD Blambangan
Banyuwangi Tahun 2022”

Bersedia untuk dimut dalam majalah atau jurnal ilmiah atas nama pembimbing
dengan tetap mencantumkan nama saya sebagai peneliti.

Banyuwangi,

Y ang Membuat Pernyataan

ALVIRA CHAERUNISSA
NIM.201802003




ABSTRAK

HUBUNGAN SELF COMPASSION DENGAN KUALITASHIDUP PADA
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK (GGK) YANG MENJALANI
HEMODIALISA DI RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh : Alvira Chaerunissa
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Email : chaerunissaalvira@gmail.com

Pasien dengan penyakit gagal ginjal kronis mempertahankan hidupnya
dengan terapi hemodialisa, lamanya waktu hemodialisa menyebabkan dampak
ketergantungan dan gangguan psikologis pada pasien. Adapun dampak
psikol ogisnya yaitu penurunan self-compassion. self compassion menjadi salah satu
faktor yang memiliki pengaruh terhadap kualitas hidup. Tujuan dari pendlitian ini
adal ah untuk mengetahui adakah hubungan self compassion dengan kualitas hidup
pada pasien Gagal Ginjal Kronik (GGK) yang menjalani hemaodialisa.

M etode yang digunakan dalam penelitian ini adalah study correlation dengan
pendekatan cross sectional dengan sampel sebanyak 88 responden dengan
menggunakan teknik sampling purposive sampling. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner SCS (Self Compassion Scale) dan WHOQOL-BREF.
Anaisa data menggunakan uji korelass Rank Spearman dengan SPSS 25 for
windows.

Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 56 responden (63,6%) memiliki self
compassion berada pada kategori sangat rendah, serta sebanyak 71 responden
(80,7%) memiliki kualitas hidup berada pada kategori cukup buruk. Setelah
dianilisis statistik didapatkan nilai p value 0,037 (a<0,05) yang berarti ada Ho
ditolak dan Haditerima, maka dapat diartikan ada hubungan antaraself compassion
dengan kualitas hidup pada pasien gagal ginja kronik yang menjalani hemodialisa
di RSUD Blambangan Banyuwangi tahun 2022. Ketergantungan pasien yang
menjaani hemodialisa dapat menyebabkan pasien terus memikirkan rasa sakitnya
dan terjadi gangguan psikologis, oleh karena itu masalah tersebut harus segera
diatasi. Upaya yang dapat dilakukan yaitu dengan cara responden dapat mengikuti
berbagai kegiatan spiritual untuk meningkatkan self compassion dan kualitas
hidupnya agar jauh lebih baik.

Kata Kunci: Gaga Ginjal Kronik, Hemodialisa, Self Compassion, Kualitas Hidup.
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ABSTRACT

THE CORRELATION OF SELF COMPASSION WITH QUALITY OF LIFE IN
CHRONIC KIDNEY FAILURE (CRF) PATIENTS TAKING HEMODIALIZATION
IN RSUD BLAMBANGAN BANYUWANGI IN 2022

By: Alvira Chaerunissa
Bachelor of Nursing Science Study Program, STIKES Banytowvangi

Email: chaerunissanlvira@gmail.com

Patients with chronic Kidney failure maintain their lives with hemodtalysis therapy,
Nevertheless, the long term of hemodialysis therapy causes dependence and psyehological
disturbances in patients, The psychological impact is a decrease in self-compassion, Self-
compassion is one of the factors that has an influence on the quality of life. The purpase of this
stuly was to determine whether there is correlation betwveen self-compassion and qualiny of
life in Chronic Kidney Failure (CKD) patients undergoing hemodialysis

The method used in this research was correlation study with cross sectional approach. The
satple were 88 respondents that were obtained by using purposive sampling technigue. The
data were collected by using SCS (Self Compassion Scale) and WHE JOOL-BREF
questionnaires. The data were analvzed by using Spearman Rank correlation test with SPSS
23 for Windmvs.

The resulis showed that 56 respondents (63,6%) had very low self-compassion, and 7/
respondents (30.7%) had quite poor quality of life. After performing statisticaf emadysis, the
value obtained was 0,037 fa <0.03), which means Ho was rejecied and Ha was aceepted Thas,
there was correlation between self-compassion and quality af life in chronic kidney failure
patients undergoing hemodialysis at RSUD Blambangan Banywwangi in 2022, Dependence on
pattents undergoing hemodialysis can canse patients to contime to think abaut their pain and
this cause the occurrence of psychological disorders, Therefore, these problems must he
addressed immediately. The patient should participate in varions spiritu! activitios to increaye
self-compassion and make their quality of life much better,

Keywards: Chronic Kidney Failure, Hemodialysis, Self-Compassion, Quality of Life.
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