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ABSTRAK 

 
EFEKTIFITAS RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP 

TEKANAN DARAH PADA KEHAMILAN DENGAN  
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

 KLATAK BANYUWANGI TAHUN 2022 
Oleh : Anis Setiana 

Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

 

Angka kejadian hipertensi di Indonesia pada kehamilan sangat tinggi yaitu 
sekitar 27,1% orang. Dampak yang ditimbulkan dari hipertensi pada kehamilan 
yaitu pada ibu bisa terjadi trombositopenia, infark miokard, edema paru, kematian 
maternal dan penurunan fungsi ginjal. Dampak yang ditimbulkan terhadap janin, 
berupa kematian janin dan berat badan lahir rendah. Penanganan terapi non 
farmakologi yang dapat dilakukan yaitu dengan pemberian relaksasi otot progresif 
agar mendapatkan kerileksan. Tujuan penelitian untuk mengetahui efektifitas 
relaksasi otot progresif terhadap tekanan darah pada kehamilan dengan hipertensi 
di wilayah kerja Puskesmas Klatak Banyuwangi tahun 2022. 

Desain penelitian menggunakan rancangan One group Pre-test dan Post-
test design, dengan jenis penelitian Quasy eksperimental. Sampel penelitian 
sebanyak 35 responden dipilih dengan teknik Total Sampling. Instrument penelitian 
menggunakan SOP relaksasi otot progresif dan lembar observasi pemeriksaan 
tekanan darah.  

Sebelum dilakukan relaksasi sebanyak 21 responden dengan systole 140 
mmHg dan sebanyak 23 responden dengan diastole 90 mmHg. Sedangkan setelah 
dilakukan relaksasi sebanyak 18 responden dengan systole 120 mmHg dan 
sebanyak 23 responden dengan diastole 80 mmHg. 

Hasil analisis data pada penelitian ini menggunakan Uji Statistik Wilcoxon 
pada tekanan darah diperoleh ρ value = 0,000 dengan jumlah responden 35 orang 

sehingga di dapatkan nilai ρ value 0,000 (α < 0,05) artinya Ho ditolak dan Ha 

diterima, maka dapat diartikan ada Efektifitas Relaksasi Otot Progresif Terhadap 
Tekanan Darah Pada Kehamilan Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas 
Klatak Banyuwangi Tahun 2022. Ibu hamil penderita hipertensi secara rutin 
melakukan relaksasi otot progresif yang bermanfaat untuk menurunkan tekanan 
darah pada kehamilan penderita hipertensi. 

 
Kata kunci : Hipertensi, Relaksasi Otot Progresif, Tekanan Darah 
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ABSTRACT 
 

THE EFFECTIVENESS OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON 
BLOOD PRESSURE IN PREGNANCY WITH HYPERTENSION  

IN PUSKESMAS WORK AREA KLATAK  
BANYUWANGI IN 2022 

By : Anis Setiana 
Program Studi S1 Ilmu Keperawatan STIKES Banyuwangi 

 

The incidence of hypertension in Indonesia in pregnancy is very high, 
which is around 27,1% of people. The impact of hypertension in pregnancy on the 
mother can occur thrombocytopenia, myocardial infarction, pulmonary edema, 
maternal death and decreased kidney function. The impact on the fetus, in the form 
of fetal death and low birth weight. Handling non-pharmacological therapy that 
can be done is by giving progressive muscle relaxation in order to get relaxation. 
The purpose of the study was to determine the effectiveness of progressive muscle 
relaxation on blood pressure in pregnancy with hypertension in the working area 
of the Klatak Banyuwangi Public Health Center in 2022. 

The research design used One group Pre-test and Post-test designs, with 
the type of experimental Quasy research. The research sample was 35 respondents 
selected by the Total Sampling technique. The research instrument used 
progressive muscle relaxation SOP and blood pressure check sheet. 

Before relaxation, there were 21 respondents with systolic blood pressure 
of 140 mmHg and 23 respondentswith diastolic blood pressure of 90 mmHg. 
Meanwhile, after relaxation there were 18 respondentswith systolic blood pressure 
of 120 mmHg and 23 respondents with diastolic blood pressure of 80 mmHg. 

The results of data analysis in this study using the Wilcoxon Statistical 
Test on blood pressure obtained value = 0.000 with the number of respondents 35 
people so that the value is 0.000 (α < 0.05) meaning Ho is rejected and Ha is 
accepted, it can be interpreted that there is Relaxation Effectiveness Progressive 
Muscles Against Blood Pressure in Pregnancy With Hypertension in the Work 
Area of the Klatak Public Health Center Banyuwangi in 2022. Pregnant women 
with hypertension routinely perform progressive muscle relaxation which is useful 
for lowering blood pressure in pregnancy with hypertension. 

 
Keywords: Hypertension, Progressive Muscle Relaxation, Blood Pressure 
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