SKRIPS

EFEKTIFITASRELAKSAS OTOT PROGRESIF TERHADAP

TEKANAN DARAH PADA KEHAMILAN DENGAN HIPERTENS

DI WILAYAH KERJA PUSKESMASKLATAK

BANYUWANGI TAHUN 2022

OLEH :

Nama  : ANISSETIANA

NIM : 2018.02.004

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI
BANYUWANGI
2022






SKRIPS

EFEKTIFITASRELAKSAS OTOT PROGRESIF TERHADAP

TEKANAN DARAH PADA KEHAMILAN DENGAN HIPERTENS

DI WILAYAH KERJA PUSKESMASKLATAK

BANYUWANGI TAHUN 2022

OLEH :

Nama  : ANISSETIANA

NIM : 2018.02.004

PROGRAM STUDY S1 KEPERAWATAN
SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN BANYUWANGI
BANYUWANGI
2022



PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS

Skripsi ini adaah hasil tulisilmiah saya sendiri dan saya tidak melakukan
kegiatan plagiat dalam penulisan skrips saya yang berjudul :

Efektifitas Relaksas Otot Progresif Terhadap Tekanan Darah
Pada K ehamilan Dengan Hipertens Di Wilayah
Kerja Puskesmas Klatak Banyuwangi

Tahun 2022

Apabila suatu saat nanti terbukti saya melakukan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Banyuwangi, 14 April 2022

Y ang membuat pernyataan

Nama: Anis Setiana
Nim: 201802004




LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi Dengan Judul:
Efektifitas Relaksas Otot Progresif Terhadap Tekanan Darah

Pada K ehamilan Dengan Hipertens Di Wilayah
Kerja Puskesmas Klatak Banyuwangi

Tahun 2022

ANIS SETIANA
NIM: 2018.02.004

Skripsi telah disetujui
Pada tanggal, September 2022
Oleh:
Pembimbing |

Indah Christiana, M.Kes
NIK: 06.012.0607

Pembimbing I

Ns. Fransiska ErnaD, M.Kep
NIK: 06.118.1217

Mengetahui,
Ketua Program Studi S1 Keperawatan

Ns. Sholihin, M.Kep
NIK: 06.005.0906




LEMBAR PENGESAHAN PENGUJI
Skrips dengan judul:
Efektifitas Relaksas Otot Progresif Terhadap Tekanan Darah
Pada K ehamilan Dengan Hipertens Di Wilayah

Kerja Puskesmas K latak Banyuwangi

Tahun 2022

Digjukan oleh
Nama : Anis Setiana
Nim : 201802004

Telah Diuji Dihadapan Tim Penguji Pada
Program Studi S1 Keperawatan Sekolah Tinggi |lmu Kesehatan Banyuwagi
Pada Tanggal, September 2022

TIM PENGUJI
Penguiji | Ns. Atik Pramesti W, M.Kep 4 R
Penguji 11 Ns. Fajri Andi Rahmawan, M.Kep @S
Penguji I11 Indah Christiana, M.Kes GO S
Mengetahui,
Ketua

Sekolah Tiggi 1lmu Kesehatan Banyuwangi

DR. H. Soekardjo
NUPN: 9907159603




ABSTRAK

EFEKTIFITASRELAKSAS OTOT PROGRESIF TERHADAP
TEKANAN DARAH PADA KEHAMILAN DENGAN
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS

KLATAK BANYUWANGI TAHUN 2022
Oleh : Anis Setiana
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

Angka kejadian hipertens di Indonesia pada kehamilan sangat tinggi yaitu
sekitar 27,1% orang. Dampak yang ditimbulkan dari hipertens pada kehamilan
yaitu padaibu bisaterjadi trombositopenia, infark miokard, edema paru, kematian
maternal dan penurunan fungsi ginjal. Dampak yang ditimbulkan terhadap janin,
berupa kematian janin dan berat badan lahir rendah. Penanganan terapi non
farmakologi yang dapat dilakukan yaitu dengan pemberian relaksasi otot progresif
agar mendapatkan kerileksan. Tujuan penelitian untuk mengetahui efektifitas
relaksas otot progresif terhadap tekanan darah pada kehamilan dengan hipertens
di wilayah kerja Puskesmas Klatak Banyuwangi tahun 2022.

Desain penelitian menggunakan rancangan One group Pre-test dan Post-
test design, dengan jenis penelitian Quasy eksperimental. Sampel penelitian
sebanyak 35 responden dipilih dengan teknik Total Sampling. Instrument penelitian
menggunakan SOP relaksas otot progresif dan lembar observasi pemeriksaan
tekanan darah.

Sebelum dilakukan relaksasi sebanyak 21 responden dengan systole 140
mmHg dan sebanyak 23 responden dengan diastole 90 mmHg. Sedangkan setelah
dilakukan relaksasi sebanyak 18 responden dengan systole 120 mmHg dan
sebanyak 23 responden dengan diastole 80 mmHg.

Hasi| analisis data pada penelitian ini menggunakan Uji Statistik Wilcoxon
pada tekanan darah diperoleh p value = 0,000 dengan jumlah responden 35 orang
sehingga di dapatkan nilai p value 0,000 (o < 0,05) artinya Ho ditolak dan Ha
diterima, maka dapat diartikan ada Efektifitas Relaksasi Otot Progresif Terhadap
Tekanan Darah Pada Kehamilan Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas
Klatak Banyuwangi Tahun 2022. lbu hamil penderita hipertensi secara rutin
melakukan relaksas otot progresif yang bermanfaat untuk menurunkan tekanan
darah pada kehamilan penderita hipertens.

Kata kunci : Hipertens, Relaksas Otot Progresif, Tekanan Darah



ABSTRACT

THE EFFECTIVENESS OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION ON
BLOOD PRESSURE IN PREGNANCY WITH HYPERTENSION
IN PUSKESMASWORK AREA KLATAK
BANYUWANGI IN 2022
By : Anis Setiana
Program Studi S1 IImu Keperawatan STIKES Banyuwangi

The incidence of hypertension in Indonesia in pregnancy is very high,
which isaround 27,1% of people. Theimpact of hypertension in pregnancy on the
mother can occur thrombocytopenia, myocardial infarction, pulmonary edema,
maternal death and decreased kidney function. Theimpact onthefetus, intheform
of fetal death and low birth weight. Handling non-pharmacological therapy that
can be done is by giving progressive muscle relaxation in order to get relaxation.
The purpose of the study was to determine the effectiveness of progressive muscle
relaxation on blood pressure in pregnancy with hypertension in the working area
of the Klatak Banyuwangi Public Health Center in 2022.

The research design used One group Pre-test and Post-test designs, with
the type of experimental Quasy research. The research sample was 35 respondents
selected by the Tota Sampling technique. The research instrument used
progressi ve muscle relaxation SOP and blood pressure check sheet.

Before relaxation, there were 21 respondents with systolic blood pressure
of 140 mmHg and 23 respondentswith diastolic blood pressure of 90 mmHg.
Meanwhile, after relaxation there were 18 respondentswith systolic blood pressure
of 120 mmHg and 23 respondents with diastolic blood pressure of 80 mmHg.

The results of data analysis in this study using the Wilcoxon Statistical
Test on blood pressure obtained value = 0.000 with the number of respondents 35
people so that the value is 0.000 (a < 0.05) meaning Ho is rejected and Ha is
accepted, it can be interpreted that there is Relaxation Effectiveness Progressive
Muscles Against Blood Pressure in Pregnancy With Hypertension in the Work
Area of the Klatak Public Health Center Banyuwangi in 2022. Pregnant women
with hypertension routinely perform progressive muscl e rel axation which isuseful
for lowering blood pressure in pregnancy with hypertension.

Keywords: Hypertension, Progressive M uscle Relaxation, Blood Pressure
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