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ABSTRAK

HUBUNGAN INDEKSMASSA TUBUH (IMT) DENGAN SIKLUS
MENSTRUASI PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 BANGOREJO
KABUPATEN BANYUWANGI TAHUN 2022

Oleh: Herlina Dwi Jayanti
_______________________________________________________________________________________________________________________|

Siklus menstruasi merupakan durasi waktu pada hari pertama menstruasi
sampai dengan hari pertama menstruasi berikutnya. Salah satu faktor yang dapat
mempengaruhi siklus menstruasi adalah indeks massa tubuh (IMT). IMT yang
tinggi dan rendah dapat mempengaruhi siklus menstruasi, hal ini berhubungan
dengan keseimbangan hormonal. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan IMT dengan siklus menstruasi pada remaja putri di SMA N 1 Bangorejo
kabupaten Banyuwangi tahun 2022.

Penelitian ini menggunakan rancangan cross sectional . Teknik pengambilan
sampel menggunakan purposive sampling, dengan jumlah sampel 67 responden.
Instrument yang digunakan adalah lembar observasi IMT dan lembar kuesioner

siklus menstruasi. Penelitian ini menggunakan uji rank spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar remaja putri memiliki
IMT dengan kategori normal (43%), dan sebagian besar remaja putri memiliki
siklus menstruasi dengan kategori normal (46,3%). Hasil uji rank spearman dengan
menggunakan aplikasi SPSS versi 24, diperoleh nilai p = 0,000 < a. - 0,05 dengan r
- 0,456, maka Ho ditolak yang berarti terdapat hubungan yang searah antara indeks
massa tubuh dengan siklus menstruasi pada remaja putri di SMA N 1 Bangoregjo
dengan kekuatan hubungan sedang.

Penelitian ini dapat disimpulkan bahwa remaja putri dengan IMT normal
berdampak pada teraturnya siklus menstruasi. Oleh karena itu remaja putri
disarankan untuk menjaga berat badan agar siklus menstruasi berjalan dengan

teratur.

K ata Kunci: indeks massa tubuh, siklus menstruasi
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ARSTRACT

THE RELATIONSHIT BETWEEN BODY MASS INDEX (M1} AND THE
FEMALE ADOLESCENT' MENSTRUAL CYCLE AT BANGOREM) 1
SENIOR HIGH SCHOOL, BANYUWANGI REGENCY IN 2022

By: Herfina Dwi Jayant

The menstrual cycle i the duration from she first day of menstnantion 1o the
fiest day of the next menstruation. One of the factoes that can affect the menstnud
cyele is body mass index (BMI). High or low BMI ¢an affect the mensteual cyvele,
this is related to hormeaal halance. The purposs of shis sisdy was 10 determvine the
relationship between BMI and the menstrul cyele i fenmde adolescent
Bangorejo | Senior High School, Banyuwangi districl an 2022,

This study used a cross sectional design with purposive sampling fechniguos,
the sample used are 67 respondents. The iastruments were BAMT observation sheets
and menstrual cycle questionzaires. This stady wsed the Spearmm rank e,

The results showed that most of the female adodescent bad o nonmul
emegory (439 of BML and most of female adolescent had & normal categon
(46.3%) of menssrual syce. the result of Speamtan raek 1e5] by using SPSS version
24, obtained p value 0000 < 0.05 with £ 0455, then Ho = rejected which meas
there is o unidirectional relationship between body mass index and menstrual cyele
in femnade adobescent at Bangorejo 1 Senice High School wilh modernte refation=bip

This stedy <an be concluded that female sdolescent with nomal BMI kave

an impact on the regulaity of the menstrual cycle, Therefire, youny women are
advised 10 maintain their weight so that the menserual cycle muns regularly

Keywords: Sody Mars Index. Memteual Cyele
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