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ABSTRAK
PENGARUH MOBILISASI DINI TERHADAP INTENSITASNYERI POST
PARTUM IBU DENGAN PERSALINAN SECTIO CAESAREA DIRSI
FATIMAH BANYUWANGI 2022

Oleh:
Lady Lafinda Dwi N
Program Studi S1 Keperawatan STIKES Banyuwangi
Email : |adylafinda222@gmail.com

Nyeri merupakan suatu perasaan pengalaman sensorik dan emosiona yang
tidak menyenangkan akibat adanya kerusakan suatu jaringan yang berpotensi rusak
hanya orang tersebutlah yang dapat menjel askan atau mengevaluasi rasa nyeri yang
dialami. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh mobilisasi dini
terhadap intensitas nyeri post partum ibu dengan persalinan sectio caesarea diRSI
Fatimah Banyuwangi 2022.

Penelitian ini menggunakan desain pra-eksperimen one group pre-test dan
post test design, populasinya seluruh pasien post sectio caesarea yaitu 27
responden, besar sample 13 responden, metode yang digunakan dalam pengambilan
sample yaitu accidental sampling, variabel penelitian ini ada variabel independent
yaitu mobilisas dini, dan variabel dependent intensitas nyeri. Analisa data yang
digunakan adalah uji wilcoxon dengan alpa < 0,05.

Hasil penelitian menunjukan bahwa sebelum dilakukan mobilisasi dini yang
mengalami nyeri ringan sebanyak 12 orang dengan presentase (92%) dan nyeri
sedang 1 orang dengan presentase (8%). Dan sesudah diberikan mobilisasi dini
responden yang mengalami nyeri ringan sebanyak 13 orang dengan presentase
(100%). Dari hasil analisa data dengan uji Wilcoxon signed Test menggunakan
SPSS 22 for windows didapatkan hasil Asymp Sig. (2-tailed) 0,01 < 0,05 yang
artinya Ho ditolak Ha diterima yang berarti ada pengaruh mobilisasi dini terhadap
intensitas nyeri post partum pada ibu persalinan sectio caesarea diRS| Fatimah
Banyuwangi 2022.

Mobilisass memilki peran penting dalam membantu ibu melakukan
pergerakan atau aktifitas ringan guna untuk pasca pemulihan atau penyembuhan
usai setelah melahirkan serta mempersingkat masatinggal dirumah sakit.

Kata Kunci : Mobilisasi Dini, Intensitas Nyeri,Sectio Caesarea
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ABSTRACT
THE EFFECT OF EARLY MOBILIZATION ON MOTHER'S
POSTPARTUM PAIN INTENSITY WITH SECTION CAESARIAN
DELIVERY IN FATIMAH ISLAMIC HOSPITAL BANYUWANGI 2022

By:
Lady Lafinda Dwi N
STIKES Banyuwangi Nursing S1 Study Program
E-mall ; ladylafindal 2 2@gmail.com

pain is a feeling of unpleasant sensory and emotional experience due to
damage to a damaged tissue only that person can explain or evaluate the pain
experienced. the purpose of this study was to determine the effect of early
mobilization on mother's postpartum pain intensity with section caesarian delivery
in Fatimah Islamic Hospital Banyuwangi 2022.

This study used a pre-experimental one group pre-test and post-test design,
the population was 27 respondents of all post sectio caesarea patients, with the
total sample of 13 respondents, the method used was accidental sampling, the
research variable had an independent variable, namely early mobilization, and the
dependent variable was pain intensity. The data analysis used the Wilcoxon test
with Ipa <0.05.

The results showed that before the carly mobilization, 12 people
experienced mild pain (92%) and 1 person experienced moderate pain (8%). And
after being given early mobilization, the respondents who experienced mild pain
as many as 13 people (100%). From the results of data analysis with the Wilcoxon
signed Test using SPSS 22 for windows, the results of the Asymp Sig. (2-tailed)
0.01 < 0.05, which means Ho is rejected, Ha is accepted, which means that there
is an effect of early mobilization on the intensity of post-partum pain in sectio
caesarea delivery mothers at Fatimah Hospital Banyuwangi 2022.

Mobilization has an important role in helping mothers carry out movements
or light activities for post-recovery or post-natal recovery and shortening the stay
in the hospital.

Keywords: Larly Mobilization, Pain Intensity, Sectio Caesarea
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