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 Kualitas tidur pada mahasiswa tingkat akhir mudah sekali terganggu 
karena aktivitas fisik yang berlebihan. Mahasiswa tingkat akhir memiliki stress 
tersendiri akan kuliahnya, tekanan di semester akhir akan mempengaruhi kualitas 
tidur yang buruk sehingga dapat menyebabkan aktifitas terganggu bahkan sampai 
depresi. Penanganan non farmakologi bisa menggunakan cara tradisional seperti 
bekam agar klien bisa nyaman dan mendapatkan kualitas tidur yang baik (Faisal , 
2019). Kulit yang dibekam akan tampak memar selama 1-2 minggu. Bekam ini 
hanya sekali sedotan dan dibiarkan selama 5-10 menit. Kemudian permukaan 
kulit disayat menggunakan lanset (jarum steril), di sekitarnya disedot untuk 
mengeluarkan sisa-sisa toksik dari tubuh atau badan (Sugio,2019). 

 Tujuan dilakukan penelitian ini adalah untuk mengetahui Pengaruh Terapi 
Bekam Terhadap Kualitas Tidur Pada Mahasiswa Tingkat Akhir Di Stikes 
Banyuwangi Tahun 2022. 

Pada penelitian ini peneliti menggunakan tehnik sampling adalah 
purposive sampling dengan jumlah populasi 93 mahasiswa dan 30 mahasiswa 
yang menjadi responden. Instrumen yang digunakan untuk pengumpulan data 
menggunakan lembar kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). Data 
dianalisis menggunakan aplikasi SPSS 25 dengan Uji  wilcoxon. 

Dari hasil penelitian menunjukkan sebagaian besar mengalami kualitas 
tidur yang buruk yakni sebanyak 29 responden (96,67%). Setelah dilakukan terapi 
bekam memiliki Kualitas tidur yang baik  sebanyak 22 responden (73,33%).  

Kualitas tidur yang baik  maka akan menghasilkan kualitas hidup yang 
lebih baik juga  Maka diharapkan pada mahasiswa untuk mengatur kembali pola 
tidur agar mendapatkan kualitas tidur yang baik. 

 

Kata Kunci : Terapi Bekam, Kualitas Tidur, Mahasiswa 
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