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THE DESCRIPTION OF THE USE OF GASTRIC ULCER MEDICINE 
IN OUTPATIENTS AT BRAWIJAYA CLINIC IN 2022 

FITRI MAULIDA NURDIYANTI 

ABSTRACT 

Gastric ulcer is a break of mucosa continuity that extends into under epithelium, or 
it is a damage to mucosal tissue, to submucosa and to muscle layer of an area of 
gastrointestinal tract that is directly in contact with gastric acid/pepsin. Medicine 
is often used to treat gastric ulcer and the types of the medicine used are varied. 
Improper use of medicine can cause unwanted side effects. Therefore, it is 
necessary to use gastric ulcer medicine therapy which aims at improving the 
patient’s health quality or maintaining the patient's life, reducing complaints, and 
preventing recurrence of the disease. The purpose of this study was to determine 
the use of medicine in outpatients who received prescriptions for gastric ulcer 
medicine at Brawijaya Clinic in 2022. Method used in this study was descriptive 
observational with retrospective data collection for prescription sheets. The results 
showed that the largest percentage of patients’ gender was female (58%). The most 

widely used gastric ulcer medicine was suspension antacids (26.8%). The largest 
insurance users were patients with BPJS (64%). From 300 patients, it can be seen 
that the majority of the female adults have gastric ulcers, and the most commonly 
used treatment is suspension antacids. 

Keywords: gastric ulcer, medicine, outpatient. 
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GAMBARAN PPENGGUNAAN OBAT TUKAK LAMBUNG PADA 
PASIEN RAWAT JALAN DI KLINIK BRAWIJAYA TAHUN 2022 

FITRI MAULIDA NURDIYANTI 

ABSTRAK 

Tukak lambung merupakan suatu keadaan terputusnya kontinuitas mukosa yang 
meluas di bawah epitel atau kerusakan pada jaringan mukosa, submukosa hingga 
lapisan otot dari suatu daerah saluran cerna yang langsung berhubungan dengan 
cairan lambung asam/pepsin. Penggunaan obat sering kali dilakukan dan jenis obat 
yang digunakan juga berbagai macam. Penggunaan obat yang tidak tepat dapat 
menyebabkan efek samping yang tidak diinginkan. Maka dari itu, perlu dilakukan 
terapi penggunaan obat tukak lambung yang ditujukan untuk meningkatkan kualitas 
atau mempertahankan hidup pasien, mengurangi keluhan, serta mencegah 
kekambuhan. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui penggunaan obat pada pasien 
rawat jalan yang mendapat resep obat tukak lambung di Klinik Brawijaya Tahun 
2022. Metode Penelitian ini merupakan penelitian observasional bersifat deskriptif 
dengan pengumpulan data retrospektif untuk lembar resep. hasil penelitian 
menunjukkan bahwa jenis kelamin pasien dengan persentase terbesar adalah 
perempuan (58%). Obat tukak lambung yang paling banyak digunakan adalah 
antasida suspensi sebesar (26,8%). Untuk pasien rawat jalan dengan pengguna 
asuransi yang paling terbesar adalah pengguna BPJS (64%). Dari 300 pasien dapat 
diketahui bahwa mayoritas jenis kelamin perempuan dewasa mengalami gangguan 
tukak lambung dan pengobatan paling sering digunakan adalah antasida suspensi. 

Kata Kunci : tukak lambung, obat, pasien rawat jalan. 
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