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ABSTRAK
PENGARUH HIPNOTERAPI LIMA JARI TERHADAP KECEMASAN
PASIEN PRE SECTIO CAESAREA DI RSI FATIMAH BANYUWANGI
TAHUN 2022

Oleh :
Nurul Musyarofah
Program Studi S1 K eperawatan STIK ES Banyuwangi
Email : nurulmusyarofah19@gmail.com

Operasi bedah mayor sectio caesarea dapat menimbulkan respon
psikologis yaitu kecemasan. Untuk mengurangi kecemasan salah satunya dengan
diberikan terapi nonfarmakologis hipnoterapi lima jari. Penelitian ini untuk
mengetahui_pengaruh hipnoterapi lima jari terhadap kecemasan pasien pre sectio
caesarea di RS| Fatimah Banyuwangi tahun 2022.

Desain penelitian ini  menggunakan Quasy Experimental, dengan
rancangan penelitian one group pre test and post test design with control group.
Teknik sampling yang digunakan accidental sampling dengan jumlah 11
responden untuk kelompok perlakuan dan 11 responden untuk kelompok kontrol.
Instrumen yang digunakan ialah Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS).

Hasil uji Wilcoxon sign test menunjukkan terdapat perbedaan signifikan
antara kelompok perlakuan dan kelompok kontrol dengan hasil kelompok
intervensi menunjukkan, sebelum dilakukannya intervensi 11 responden
mengalami kecemasan sedang (100%), dan setelah dilakukannya intervensi 11
responden mengalami kecemasan ringan (100%). Sedangkan pada kelompok
kontrol hasil sebelum penelitian menunjukkan 6 responden mengalami kecemasan
sedang (54%) dan setelah dilakukan penelitian 6 responden mengalami
kecemasan berat (54,5%) . Sehingga didapatkan p-value 0,001, maka Ho ditolak
dan Ha diterima, yang artinya terdapat Pengaruh Hipnoterapi Lima Jari Terhadap
Kecemasan Pasien Pre Sectio Caesarea di RSI Fatimah Banyuwangi Tahun 2022.

Kecemasan pasien pre sectio caesarea dapat menimbulkan adanya
perubahan secara fisik maupun psikologis yang akhirnya mengaktifkan saraf
otonom simpatis sehingga meningkatkan denyut jantung, tekanan darah, frekuensi
nafas, dan secara umum mengurangi tingkat energi pada pasien, dan akhirnya
dapat merugikan pasien itu sendiri karena akan berdampak pada pelaksanaan
operas, sehingga diperlukannya tindakan penurunan kecemasan secara
nonfarmakologis yaitu Hipnoterapi Lima Jari.

KataKunci : Hipnoterapi Lima Jari, K ecemasan, Sectio caesarea
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ABSTRACT
THE EFFECT OF FIVE FINGER HYPNOTHERAPY ON ANXIETY OF
PRE SECTIO CAESARIA PATIENTSIN FATIMAH ISLAMIC
HOSPITAL BANYUWANGI
IN 2022

By :
Nurul Musyarofah
Bachelor in Nursing Study Program, STIK ES Banyuwangi
Email : nurulmusyarofah19@gmail.com

Sectio caesarea major surgery can cause a psychological response,
namely anxiety. One of the ways to reduce anxiety is to give five finger
hypnotherapy -non-pharmacological therapy. This study was to determine the
effect of five-finger hypnotherapy on the anxiety of pre sectio caesarea patients at
Fatimah Islamic Hospital Banyuwangi in 2022.

This research design uses Quasy Experimental, with a research design
of one group pre test and post test design with control group. The sampling
technique used was accidental sampling with a total of 11 respondents for the
treatment group and 11 respondents for the control group. The instrument used is
the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAYS).

The results of the Wilcoxon sign test showed a significant difference
between the treatment group and the control group with the results of the
intervention group showing, before the intervention 11 respondents experienced
anxiety (100%), and after facing the intervention 11 respondents experienced
anxiety (100%). While in the control group the results before the study showed 6
respondents experienced moderate anxiety (54%) and after the study 6
respondents experienced severe anxiety (54.5%). So that we get a p-value of
0.001, then Ho is rejected and Ha is accepted, which means that there is an
influence of five finger hypnotherapy on the anxiety of Pre Sectio Caesarea
patients at Fatimah |slamic Hospital, Banyuwangi in 2022.

Anxiety of pre sectio caesarea patients can cause physical and
psychological changes that ultimately activate the sympathetic autonomic nerves
thereby increasing heart rate, blood pressure, respiratory rate, and in general
reducing energy levels in patients, and ultimately can harm the patient himself
because it will have an impact on the patient's health. implementation of the
operation, so the need for non-pharmacological anxiety reduction measures,
namely Five Finger Hypnotherapy.

Keywords: Five Finger Hypnotherapy, Anxiety, Sectio caesarea
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